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Yasammumuz ~ boyunca  goriintislimiiz, dislincelerimiz,  degerlerimiz, rollerimiz  ve
davramglanmmzdaki degisikliklere ragmen hep kendimiz olarak kaldigimz, hep aym insan oldugumuz ve
baska herkesten farkh oldugumuz duygusunu tasimz. Insanin, kendine iliskin aynihk ve siireklilik yasantis
tizerinde ilk duran, 19. Yiizyilm Amerikan diisiiniirii William James'dir. Bununla birlikte kimlik duygusu,
ego kimligi, kimlik olusumu ve kimlik bunahmm gibi kavramlar, 20. Yiizyihn ikinci yansmda Erik Frikson
(1956, 1968) tarafindan gelistirilerek psikoloji ve psikiyatri yazimna sokulmustur. Yaklagik yarm yiizyldir
bu alanda yapilan cahgmalarm da dogruladigr gibi normal olarak kimlik duygusu, ergenlik ve genclik
yillarmda gelismektedir. Frikson, bu duyguyu bilingdist bir ruhsal yapt olan egomun yasantilarmmz
gozleme ve sentezleme iglevinin {iriinii olarak gordiigii icin, ayrica da kimlik olusumunu egonun {iciincii
ve son olgunlagma agamasma karsihk gelen bir psigik stirec olarak diigiindiigii icin yapitlannda ego kimligi
terimini kullannmgtr. Bununla birlikte, insamn kendisinin farkh hallerini bilingli olarak irdelemesi ve
aralarmnda siireklilik gbrmesinden s6z ederken ego kimligi yerine ¢zkimligi terimini kullanmanmm daha
uygun olacagm belirtmigtir.

Kimlik bunahnm terimi, genel olarak ergenlik ve genclik yillannda degisik yogunluklarda yasanan
kimlik olusumu sanalarma géndermede bulunur. Siirecin saglikh yasandigy durumlarda kimlik duygusu
giderek daha oturur, saglamlagr, kisilikte yer eder; tersi durumda kimlik duygusunun eksikligi giderek
daha sikintih bicimde hissedilir ve kimlik bocalamasi olarak adlandinlan yasantilar kisiye egemen olmaya
baglar. Kimlik olusumu siirecinin saglikh yasanmasi, genc bireyin icinde yasadig1 toplumsal cevrede kendi
yolunu bulmus ama aym zamanda kendilerinden biri olmay1 bagarmus biri olarak tamnmasma baghdr.
Cinkii kimlik duygusu, kim oldugumuzu duyumsamaktan &Ste, kim olarak ve kimlerden olarak
tanndigimrzr duyumsamakla ilgilidir.

Bu béliimde irdelenen ruhsal nitelikleri, yasantilan veya yapilan anlatmak icin kullamlan Ingilizce
terimler dilimize farkh bicimlerde gevrilmekte ve bu durum komuya yabana olan okuyucu icin kafa
karistinia olabilmektedir. O nedenle ilgili terimlerin dilimize farkh gevirilerinin en bagta verilmesinin, hem
bolimiin hem de konuyla ilgili dilimizdeki yaymlarn rahat anlagilmas: acsindan yararh olabilecegi
distiniilmiistiir (Tablo 1). Boylelikle, béliim boyunca gozden gecirilen calismalar amlirken calismaailanm
geviri tercihine sayg gostermenin kargasaya yol acmayacagi umulmaktadir.
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Tablo 1: Kimlikle ljgili Terimlerin Tiirkgeye Cevrilis Bigimleri

TERIM TURKCE KARSILIKLARIT

committment baglanma, kararlilik, goniil verme

ego identity benlik kimligi, ego kimligi

exploration aragtirma, arays, kegfetme

identity crisis kimlik bunalimi, kimlik dénemeci, kimlik krizi
identity confusion kimlik bocalamasi, kimlik kargasasi, kimlik karmagasi
identity diffusion kimlik dagilmasi, kimlik daginiklig:

identity disorder kimlik bozuklugu

identity disturbance kimlik rahatsizlig1

identity status kimlik statiisti

achieved  Bagarily, erigilmis
diffused  basarisiz, daginik, kargasali
foreclosure  bagimli, erken baglanmus, ipotekli
moratorium  askiya alinmig, bunalim, kararsiz, moratoryum

self benlik, kendi, kendilik, 6z, 6zbenlik

self-esteem benlik saygisi, kendilik saygisi, 6zdeger duygusu

self-image kendilik imgesi, 6zimgesi

self-identity kendilik kimligi, 6zkimligi

Self-representation kendi tasarimi, kendilik temsili, 6ztasarimi
YONTEM

Ulkemiz genglerinde kimlik gelisiminin anlagilmasma ve araghnlmasina yonelik akademik
calismalarm belirlenmesi amactyla Tiirkcede basilnms makale ve tezler icin Ulakbim (Tiirk Tip Dizini ve
Sosyal Bilimler Veri Tabani), Tiirk Psikiyatri Dizini, Tiirkiye Klinikleri makale tarama merkezi ve YOK
Ulusal Tez Tarama merkezinde “kimlik”; Web of Science ve Pubmed’de “identity” ve “Turkey” anahtar
kelimeleri verilerek tarama yapilmistir. Tarama sonucunda iilkemizde ergenlerde intihar ve kendini
yaralama davramg {izerinde yapilnus arasnrmalar ve olgu sunumlan belirlenmigtir. Baz tezlerin yalmzca
isimlerine ulagilabilmigtir. Tam metnine ulagllamayan makale ve tez kiinyelerine yazinin en sonunda yer

Imistir.

Bu boliimde sunulan arastirmalarm biiyiik boliimii tez cahsmasidir. Birkac istisna diginda gézden
gecirilen calismalarda etki boyu (effect size) gostergelerinin 6zel olarak hesap edilmedigi ve
yorumlanmadig goriilmiistiir. Korelasyon ve regresyon analizlerinin ¢iktisi olan Pearson r ve R? degerleri
rapor edilmis ancak gozlenen iligkinin derecesini yorumlamakta kullamlmamistr. Bu da, analiz
sonuclarmin anlamhhk dizeyine dayanan abarth yorumlamalara kapi aralayabilmektedir. Bundan
kaginmak amactyla, arasirmacilarn bildirdi§i varyans analizi, t testi, x* testi sonuclarna dayanarak etki
boyu hesaplamalar1 bizim tarafimizdan yapilmis ve yorumlanmmstir. Cesitli analizler icin Cohen (1988)
tarafindan tammlanan etki boyu gostergeleri ve etki boyu standartlar1 boliimiin sonunda ekli tabloda

mistir.

BULGULAR VETARTISMA

Kuramsal Cahsmalar ve Olgu Sunumlan

Kimlik olusumu ve kimlik bunahmm gibi genclik cagma 6zgii ruhsal calkantilarin ve sorunlarm
anlagiimasi agismdan anahtar niteligi tagyan kavramlann {ilkemizde tamnmasi agismdan énciilitk gorevini
Amalay Yériikoghu ve Orhan Oztiirk iistlenmiglerdir. Genglik (g1 isimli kitabmda Yériikoghu (1989),
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konuyu olgu 6rnekleriyle ve herkes tarafindan anlaglabilecek yalm bir dille Tiirk okuruna aktarmaya
cahgmugtir, Oztiirk ise, birlikte cahsugt Friksonun psikososyal gelisim kuramim ve genclik caginda kimlik
gelisimiyle ilintili goriislerini ¢zetlemek amactyla kaleme aldify iki kitap boliimime hem Pukanaliz ve
Psikoterapi isimli kitabinda (1985), hem de Ruh Sadligr ve Bozukhikiar: (1988) adh ders kitabinda yer
vermigtir. Ayrica, Sirurl Kosullar Alunda Psikoterapr baghkh boliimde agir kimlik bocalamasi icindeki
Ahmet isimli genc bir hastann ruhsal yasantilanm ve yazigmalar yohuyla uzaktan uzaga devam eden bir
psikoterapi siirecini canh bigimde aktarmugtir (Oztiirk 1985). Ahmet vakasi, iilkemizde geng hastalarda
kimlik bocalamasinin tanmmamastmn nasil sizofreni gibi agir tamlara ve EKT gibi somatik tedavilere kapt
aralachgim, boylelikle genclerde hasta kimliginin edinilmesine zemin hazrlandigim dékiimlemesi
agsindan degerli bir calismadir. Daha yakmlarda yazdigi bir makalesinde ise (Oztiirk 1996) baz klinik
tablolarn altnda yatan goce bagh olarak ortaya qikmus kimlik sorunlannm tanmmasimn ve uygun
bicimde ele alimmagimn énemini vurgulanstir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesindeki asistanhklan sirasinda Oztiirk ve Yériikoglu ile birlikte
caligma firsan bulan ve genclerdeki kimlik sorunlanna ilgi duyarak bu konuda cahsmay: siirdiiren
akademisyenlerden Giileg (1992, 2004), daha ¢ok toplumsal baglamda kimlik sorunlarma egilmigtir.
Bireysel diizeydeki kimlik sorunlarna odaklanan Cuhadaroglu (1990), konuyla ilgili ilk cahgmasinda farkh
semptom kiimeleri sergileyen, dolayistyla aldiklari tamlar da farkh olan i¢ geng hastamn kimlik karmagas
icinde olduklar1 anlagildiktan ve terapileri bu anlayisla siirdiiriilmeye baglandiktan sonra gosterdikleri
klinik diizelmeyi aktarmus, kimlik karmagasimin betimleyici bir tam olmadiimn altim cizmigtir. Bir bagka
calismasinda (Cuhadaroglu-Cetin 2001), Eriksonun kimlik duygusu ve kimlik kargasasima iligkin
goriiglerinin kendilik psikolojisi okulunun goriigleriyle ortak noktalarm irdelemis ve Ayse ismindeki bir
gencin kimlik kargasasim kendilik psikolojisi tetimleri icinde yorumlamigtir.

Dereboy (1993), genclik cagmda yasanan kimlik bunahm {izerine Frikson'un kuramsal
Snermelerini ayrntith bicimde incelemis, bunahmin temasim olusturan ruhsal catigmanin kimlik duygusu
ile kimlik bocalamas: arasindaki catisma oldugunu, her gencin en azindan gecici olarak ve hafif diizeyde
kimlik bocalamas: yagadigim, ancak kimi genclerde bu yasantilann siireklilik ve ciddiyet kazandigim
vurgulanusar. Tipka Cetin gibi kimlik bocalamasimn betimleyici bir tam olmachginm altim ¢izen ve DSM-
IITde birinci eksen tamlar arasina ahlnmasim elegtiren Dereboy, genclerde kimlik bocalamasimn dinamik
anlamda degerlendirilmesi ve tamnmasmda yararh olacak yasanti veya belirtileri dért grup alanda
derlemigtir (Tablo 2). Bagka calymalarinda, Erikson'un ego gelisimi basamaklanndan esinlenen
Kernbergin ego kimligini nesne iligkilerinin iigiincii ve en iist gelisim agamasi oldugu yoniindeki
goriiglerini irdeleyerek genclikteki kimlik bunalimimin nesne iligkilerinin ikinci diizeyinden (6zdesim)
tigiincii diizeyine gecis sancilarna karsilik geldiginin altim cizmigtir (Dereboy 1996, 1997, 2009).

Ozel olarak kimlik kavram iizerine yogunlasmamakla birlikte, ergenlik dénemine 6zgii klinik
goriingiler {izerinde yogunlasan Tiirk psikiyatristlerinin psikanalitik yonelimli kuramsal katkilarma da
burada kisaca deginmek gerekir. Parman (2000), gesitli dergilerde yaymlanmis konuya iliskin makalelerini
iceren kitabinda, ruhsal kimligin kaynagimn ideal-benlik oldugunu éne siirer. Tipki omurgamn bedeni
tagimasi gibi ideal-benlik de ruhsalh$ tasimakta ve giivenlik icinde kimlik {izerine sorulann sorulmas: ve
yamtlarmin aranmasini olanakh kilmaktadir. Ergenler isimli kitabmda Odag (2005), kendilik ile kimlik
kavramlarim agik bicimde tanimlamak icin ¢aba géstermistir: Kendilik biitiin ruhsal yapmm iskeletini
veya catisi olusturan temel ruhsal yapidir; kimlik ise, kendiligin en son gelisen, kalica bir bicim kazanmus,
aymhk ve siireklilik gibi ¢zgiil dzellikler kazannus bolimiidiir. Tamar (2005), herkesin anlayabilecegi bir
dille yazilnus kitabinda genclik cagmdaki kimlik olusumu ile ikinci bireylesme siireci arasindaki yalan
baglantinm altim ¢izmistir.
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Yukanda amilan olgu tartismalarma son yillarda yenilerinin eklendigi goriilmektedir. Akca ve
arkadaglar (2009), kimlik bocalamasiin lise caglarmdaki bir gencte escinsel davramslar biciminde aciga
vurulmasinm altinda yatan dinamikleri ve terapi siirecinin arcindan gencte gézlenen degisimi; Giiney ve
arkadaglan (2009) ise, genc bir hastada gdzlenen duygudurum oynamalarinim altta yatan kimlik karmagas
ile ne oranda aciklanabilecegini tartgmmglarchr.

Ulkemizde klinik yonelimli galismalarnm yam sira cesitli disiplinlerden akademisyenlerin kimlik
gelisimini gegitli modellere gére incelemeye yonelik kuramsal ve gorgil calismalar yaptiklan
goriilmektedir. Kimlik geligimiyle ilgili calismalarin basim sosyal psikoloji alamnda Nuri Bilgin'in, gelisim
psikolojisi alaninda Nermin Celen’in cektikleri sgylenebilir. Bilgin, sosyal kimlik kavramim kuramsal
diizeyde tartigan bir dizi kitap (1994, 1995, 1996, 2007) yazmanin yam sira, “Cumhuriyet, Demokrasi ve
Kimlik” konulu bir sempozyum diizenlemis ve sunulan bildirileri iceren bir kitabi yayma hazrlamms
(1997), konuyla ilgili cesitli tez cahsmalan yonetmistir. Celen de kimlik konusuna odaklanan ¢ok sayida tez
yonetmenin yam sira, kitaplarmda farkh kuramalarm kimlik iizerine goriiglerini ézetlemis (2007), daha
popiilist dille yazilmsg, geng ve orta yetigkin gelisim ¢zelliklerini yansitan kitabmda da kimlik gelisiminden
s0z etmistir (2009). Bizim gibi geleneksel toplumlarda értiilii bazi kimliklere rastlamlabilecegini 6ne siiren
Celen (2008), gelin—kaymvalide iligkisinde kaymvalidenin Gliimiine kadar gelinin ipotekli kimlik ¢zelligini
“nus gibi” yasamasimi, kaymvalidesinin éliimiinden sonra da basanh kimlik statiisii ¢zelligi sergilemesini
bu durumun tipik bir 6rnegi olarak yorumlamaktachr.

Diinyada kimlik bocalamasim Friksonun tammladigy klinik gériiniimii kapsayacak bicimde
degerlendirmek amacryla gelistirilmis tam olclitleri veya 6lgme amaclart bulinmamaktadir. Bu nedenle
kimlik bocalamasima eslik eden psikososyal, gelisimsel, klinik vb. parametreler yeterince arastunimamugtir.
Dereboy ve arkadaslar1 (1994) kimlik bocalamasi ¢gelerinin klinik amach veya aragarma amach olarak
sistematik bicimde sorgulanmasi ve standart bicimde degerlendirilmesine yonelik 28 soruluk bir 6z-
bildirim 6lcegi gelistirmistir (Tablo 2). Kimlik duygusu ve kimlik bocalamasim birlikte degerlendiren bir
aracin olumsuz yasantilari degerlendiren yansi olarak diigiiniildiigii ve olumlu yasantilara iligkin sorularm
da ileride eklenmesi tasarlandig1 icin geligtirilen Slgek Kimlik Duygusu Degerlendirme Arac (KDDA)
olarak adlandirinustir. Ancak bu bicimiyle belki de KDDA-28 olarak adlandiriimas: daha uygun olacaktir.

KDDAmin psikometrik 6zellikleri ilk olarak iiniversite ¢grencilerinden olusan bir érneklemde
cahgilmstir (Dereboy ve ark. 1994). Olgegin uyusma gegerligini incelemek amaciyla KDDA puanlarina
gore beliren kiimelerin ézdeger ve 6zimgesi puanlan karsilasimlnmgtr. Kathmalarn KDDA puanlarmn
diisiik/orta/yitksek olmasmmn Rosenberg Ozdeger Duygusu Olgegi puanlan iizerindeki etkisinin biiyiik
oldugu belirlenmigtir (Fs10=2560, 1=0.34). Benzer bicimde KDDA ile degerlendirilen kimlik
bocalamasinin Offer Duygu Diizeyr (Fas0=17.90, 17=0.26), Ruh Saghgr (Fas= 2243, 17=0.31), Depresyon
(F3150=25.23, 1%=0.34), Beden ve Oz Imgesi (F31:=16.22, 17=0.24) alt élgek puanlan iizerindeki etkisinin
biiyikk veya orta derecede bulunmasi, KDDA'min uyugma gecetligini destekleyen kamitlar olarak
yorumlanmugtir. Yine {iniversite §grencileri iizerinde yapilan ikinci psikometrik cahgmada, yitksek KDDA
puanlan ile genclerin kendilerini rubsal agdan soruntu bulmalan arasmda paralellik gozlenmigtir
(Dereboy ve ark. 1999). KDDA ile Rosenberg Ozdeger Duygusu Olpegi arasmda bu calismada yitksek
dizeyde korelasyon (r=0.54) gozlenirken, daha sonra meslek lisesi dgrencilerinde gerceklestirilen bir
calismada orta diizeyde korelasyon (r=0.39) gézlenmistir (Tiirkbay ve ark. 2005). Lise dgrencileri iizerinde
gerceklestirilen faktdr analitik bir cahsmada Slgegin tek faktorlii bir yapisi oldugumun belirlenmesi ve
dogrulayia faktdr analizinde tek faktorlii ¢dziimiin verilerle uyumunun iyi diizeyde bulunmasi, hem
6lgegin hem de dayandig kimlik bocalamas kurultusunun iilkemizde gecerli oldugunu diisiindirmiistiir
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(Dereboy ve ark. 2008). Yapilan biitiin cahsmalarda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisimun 0.90
civarmda bulunmus olmasi (Dereboy ve ark. 1994, 1999, 2008, Kaynak-Demir ve ark. 2009), hem
arastirma amach hem de klinik amach kullammlar icin KDDA'mn giivenilirliginin yeterli diizeyde
oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 2. Kimlik Bocalamasinm Ogeleri ve KDDA Sorulan

KiMLIK BOCALAMASININ OGELERI KDDA Soru No

I. Ruhsal Yapilardaki Sorunlar

Kendilik tasariminda dagmniklik ;

Nesne tasarimlarinda daginiklik 3

Ego tlkiistinde daginiklik 4

Stiperego islevlerinde bozukluk

II. Kimlik Duygusunda Sorunlar

Kendinin zaman i¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi 5

Kendinin roller i¢indeki aynilik ve siirekliligi yasantisinin yitirilmesi 6

Kendinin bagkalarinin goziinde aynilik ve stirekliligi yasantisinin yitirilmesi 7

Kendi yolunda yiiriiyor olma yasantisinin yitirilmesi 8

Gergekgi bir yasam ¢izgisi belirleyip bu ¢izgiye yonelememe 9,10

Tuttugu yolu ya da varolug tarzini tam olarak benimseyememe 11

Toplumsal ¢evrede kendine taninma saglayamama 12

ITI. Asamali-Olugum Evreleriyle Iligkili Sorunlar

Bebeklik Zaman Kargasas1 ve I¢e Kapanma 13,14, 15
(Giivensizlik, Umutsuzluk, ice Kapanma)

Kigiik Gocukluk Kendiyle Ugrasma ve Kendinden Kusku Duyma 16,17,18
(Utang ve Kusku, Irade Zayiflig1, Zorlantr)

Oyun Gocuklugu  Rol Ketlenmesi, kendini ¢elmeleyici Role Saplanma 19,20,21
(Sugluluk, Girigim Eksikligi, Ketlenme)

Okul Cocuklugu Iseyaramazlik Duygusu ve Caligma Felci 22,23,24
(Asagilik Duygusu, Yetersizlik, Atalet)

Ergenlik-Genglik ~ Sadakatle Baglanamama, Begenmezlik 25

Geng Erigkinlik Cinsel Bocalama 26

Erigkinlik Otorite Kargasasi 27

Yaglilik Degerler Kargasasi 28

IV. Ters Kimlik Se¢imi -

Genglerde psikopatolojik bulgular veya géstergelerle KDDA puanlan arasindaki iligki cesitli
calismalarda incelenmigtir. Cuhadaroglu (1999) bir {iniversitenin saghk merkezine ruhsal yakinmalarla
basvuran Ogrencilerin KDDA puanlanmn fiziksel yakinmalarla bagvuran 6grenciler ve yakinmasi
olmayan ¢grencilerden anlamh élgiide yiiksek oldugunu bildirmistir ve gdzlenen etkinin boyu biiyiiktiir
(Fo115=21.38, 1%=0.27). Benzer bir calismada Demir ve arkadaglar (2010) depresif 6grencilerin KDDA
puanlarm medikal yakmalan olan égrencilerden yiiksek bulmuglardir (t<=6.8, d=1.75). Bu calismamn
ilgin¢ bir bulgusu, antidepresan ilac tedavisinin ardindan diizelen genclerde KDDA puanlann belirgin
bicimde diismesi (d=1.19), tedaviye cevap vermeyenlerde ise bu etkinin goriilmemesidir (d=0.16). Diizelen
grubun tedavi éncesi ortalama KDDA puam 78 dolaylarindayken tedavinin ardindan 60 diizeyinin altima
gerilemis; diizelmeyen grupta ise baglangicta 87 dolaymnda olan ortalama puan tedavinin ardindan 80in
iistiinde kalmaya devam etmigtir.
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“Normal” popiilasyonda KDDA ile yapilan tarama yoluyla patolojik bir gelisim cizgisi izleyen
genclerin secilip secilemeyecegi sorusuna bir tez calismasinda yamt aranmstir (Kaynak 2001, Kaynak-
Demir ve ark. 2009). Calismada, iiniversite hazirhik kurslarma giden genclere KDDA verilmis, puanlar
ortalamanm 1 standart sapma tistiinde olan genclerin klinik degerlendirmesi yapilmis, % 73'tinde bir veya
daha gok DSM-IV eksen I bozuklugu belirlenmistir. Bu oran, bocalama yasamayan gruptaki % 10hk tam
alma orammin yaklagik yedi katidir. Konulan tamlar arasmda fobik bozukluklar, depresyon ve distimi bagt
gekmektedir. Bu cahsmanm diger bir énemli bulgusu, bocalama icindeki genclerde sadece simur kisilik
bozuklugu dlciit skorunun degil; gekingen, bagimlh, obsesif kompulsif, kendini ¢elmeleyen ve sizotipal
kisilik bozuklugu 6lciit skorlarmn da bocalama icinde olmayan genclere gore anlamh diizeyde yiiksek
bulunmasidir. Kimlik bocalamas: ile kisilik bozukluklan arasmdaki iligkiyi daha yakindan incelemek
amactyla KDDA ile on iki kisilik bozuklugu 6lciit skoru arasindaki korelasyon oranlar1 hesaplandigmda en
yiiksek korelasyonlar KDDA skorlar ile cekingen kisilik bozukhugu skorlan arasmda gézlenmistir (bagimbh
degiskene gore g=0.71 veya 5=0.83). Bagka bir tez calismasinda (Giiltekin 2008), yaygn veya sinirh sosyal
fobisi olan iniversite dgrencilerinin KDDA puanlarmin sosyal fobisi olmayan &grencilerden yiiksek
bulunmas: da (F2e=157 91, 5%=0.31), sosyal anksiyete ile kimlik bocalamas: arasindaki yakin iligkiye isaret
etmektedir.

KDDAnin orta veya yiiksek diizeylerde korelasyon gosterdigi bildirilen klinik olgekler ve
korelasyon katsayilan soyledir: Genel Saglik Anketi (GSA-12) ile r=0.44 (Bilal 2005) ve =045 (Dereboy ve
ark. 2005); SCL-90 Genel Semptom Indeksiile r=0.63 (Tiirkbay ve ark. 2005a); Liehowitz Sosyal Anksiyete
Okegi ile 1=062 (Giiltekin 2008); Hamilton Depresyon Olgegi ile 1=0.60, Beck Depresyon Olgedi ile
t=0.77, Beck Anksiyete Olgegiile r=0.63 (Demir ve ark. 2010): MMPI-2 Maskiilen Cinsel Roller Olgegi ile
r=-0.36, Koss-Butcher Depresif Intihar Diisincesi Olgegi ile r=0.62, Lachar-Wrobel Problematik Ofke
Olgegi ile r=0.31 (Bilal 2005).

Psikopatoloji ve kimlik bocalamasima zemin hazirlayan ailesel kogullarn incelendigi iki cahgsmada
KDDA ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) kullanimistir. Ankara'da lise 6grencileri (n=300) iizerinde
gergeklestirilen ilk cahismada (Ozgen 1999), KDDA ile en yiiksek korelasyon gésteren ADO alt 6lgekleri
Lletisim (r=0.45), Genel Islevsellik (+=0.43) ve Roller (r=0.43) olarak belirmistir. Ikinci cahsmada (Dereboy
ve ark. 2005), Aychin’da lise ve dengi okullarm $grencilerinden alman temsil edici bir 6rneklemde (n=1027)
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) alt 8lgeklerinden hepsinin KDDA ile anlamh ancak diisiik veya orta
diizeyde korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Orta diizeyde korelasyon katsayllar Genel Islevsellik
(t=0.39), Problem Cézme (1=0.34) ve Hetisim (r=0.33) alt dlgekleri icin hesaplanmistir. Bu arasnrmada
GSA-12 puanlartyla belirlenen sorunlu dgrencilerin klinik degerlendirmesi, bir tez calismasma konu
olmustur (Bilal 2005). Normal érneklemde KDDA ile orta diizeyde korelasyon gésteren ADO alt 6lgekleri
arasmna sorunlu alt grupta Davrans Kontrolr (1=0.31) boyutunun katilmas: dikkat cekicidir. Universite
Ogrencilerinde (n=773) baglanma stilleri ile kimlik bocalamas: arasindaki iligkiyi arastiran (Birgi 2010),
saplantih ve korkulu baglanma stillerine sahip kanhmalarm KDDA puanlarmn giivenli ve kayitsiz
baglanma stillerine sahip kanhmalarm KDDA puanlarmdan anlamh &lgiide yiiksek oldugunu bulmugtur
(Fa7=09.95, n’=0.21). Biiytik bir etkiye isaret eden bu sonug, KDDA puanlarmdaki varyansin % 21'inin
tek basina baglanma Griintiileri tarafindan aciklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Anilan cahgmalarn bulgulan olumsuz ¢zimgesine, diisitk 6zdeger duygusuna, olumsuz benlik
modeliyle belirli saplantih ve korkulu baglanma stillerine baglanma sahip genclerimizde kimlik
bocalamasinin daha yogun yagandiin diigiindiirmektedir. Gencin icinde bityiidiigii ailenin iglevselliginin,
iletisim ve problem ¢dzme yetisinin diisiik olmasi kimlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bocalama icindeki genclerde ruhsal yakinmalar artmakta, klinik diizeyde ruhsal bozukluklarm goriilme
olasthg yiikselmektedir. Kimlik bocalamasi ile depresyon, distimi ve sosyal anksiyetenin birlikteligi dikkat
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gekicidir. Depresyon ile bocalama arasindaki iligki iki yonlii gibi gortimmektedir: Kimi genclerde bagka
etmenlere bagh olarak ortaya cikan depresyon, gencin kimlik duygusunu da sarsmakta ancak
depresyonun diizelmesiyle bu sarsinti da huzla gecmektedir. Kimi genclerde ise depresyon altta yatan ciddi
bir kimlik bocalamasma ikincil olarak gelismekte ve ilag tedavisine yamit vermemektedir. Araghrma
sonuclar1 kimlik bocalamas: ile kisilik bozukluklan arasmda da iki yonli bir iligki oldugunu
disstindiirmektedir. Ala cizilmesi gereken bir nokta, kimlik bocalamasimin sadece s kisilik bozukluguna
degil, genel anlamda her tiir kisilik patolojisine eglik etmesidir.

KDDA kimlik bocalamasm klinik veya arastirma amach olarak degerlendirmek icin gecerli ve
giivenilir bir dlgek goriiniimii vermektedir. Arastirma amach kullammlarda, érneklem ortalamagimn en
az 1 ss iistiinde (z>+1) puan alan %16-17lik kesimin kimlik bocalamas: yasantilanmn normalin iistiinde
veya disinda oldugunun kabul edilmesi ve kesme noktasmmn bu bicimde alnmasi uygun olacaktr.
Kaynak-Demir ve arkadaglanmn (2009) bulgulan, bu yontemle soruntu genclerin belirlenebildigini
disiindiirmektedir. Ancak, KDDA normatif puanlan popiilasyona gore farkhhk gostermektedir. Bu
yiizden, Dereboy ve arkadaglarnmn (1994) olgek gelistirme cahsmasinda tip fakiiltesi 6grencilerinden
topladiklan verilere dayanarak énerdikleri 70 puan diizeyindeki kesme noktasiin sadece bu popiilasyon
icin gegerli oldugu akilda tutulmahdir.

Klinik amach kullammlarda ise, lise ve dengi okul dgrencilerinden olusan genis bir reklemde
KDDA puanlarinm ortalamasimin 66.0+19.6 olarak hesaplanmmg olmasina bakarak (Dereboy ve ark. 2005),
lise cagindaki dgrencilerde kesme noktasiun 85 olarak almmasi énerilebilir. Ote yandan, iiniversite
Ogrencilerinden olusan drneklemlerde z>+1 kesme noktasin 73 (Dereboy ve ark. 1999) ve 78 (Birgi
2010) puanma kargihk gelmesine dayanarak {iniversite cagindaki genclerde kesme noktasimin 75 olarak
almmas: salik verilir. Bugiine dek yapilan cahsmalann sadece birinde (Tiirkbay ve ark. 2005b) cinsiyetin
KDDA puanlar: iizerinde kiigiik bir etkisi gézlenmistir (15=3.0, d=0.43). Ote yandan ¢ok sayida calismada
lazlarla erkeklerin puanlan arasinda fark bulunmanmgor (Dereboy ve ark. 1994, Cuhadarogihun 1999,
Ozgen 1999, Dereboy ve ark. 2008, Kaynak-Demir ve ark. 2009, Birgi 2010, Demir ve ark. 2010).
Dolayisiyla, kizlar ve erkekler icin ayn ayn kesme noktalar belirlemeye gerek olmadify séylenebilir.

Burada, KDDA'dan tiiretilmig oldugu pek bilinmeyen bir lgekten soz etmek gerekiyor. Tez
calismas sirasmda Koker (1997), KDDA'min birkag ciimle iceren maddelerini ayr maddelere bélmiig, baza
ciimleleri olumludan olumsuza veya olumsuzdan olumhiya cevirmis, maddelerin cevap anahtanm da
bocalama yagantilarmm olmasmm degil, olmamasinin puan alacag biciminde degistirmistir. Sonucta
ortaya ¢ikan dlgege KDDA'nin bir formu olmasina kargihk yasal olmayan bicimde (Ek:2) Kimlik Duygusu
Olgegi-Koker Formu adim da koyunca bir 6lcek sahibi olmustur! Ne yazik ki, bu élgekle cahsan
arastrmaalar dlgegin kokenini bilmemekte, verdikleri eksik referanslarla sanki Slcegin sorulan Koker
tarafindan yazlmmg gibi yanhg bir izleniminin yerlesmesine yol agmaktadirlar. Buna izin vermemek
acismdan KDDA-KF olarak adlandintmas gereken 6lcegin psikometrik 6zellikleriyle ilgili birka¢ sorun
bulunmaktachr. Birincisi, Erikson'un kimlik duygusuyla ilintili olarak tammladify yasantilar olgekte
sorulmamakta, sadece bocalama yasantilarmin varhg ya da yoklugu sorgulanmaktachr. Dolaystyla, kimlik
duygusunu Slgme iddiasmdaki KDDA-KF kimlik duygusu kavramim yeterince kapsayamamakta, temsil
edememektedir. Tkincisi, KDDA tek faktdrlii homojen bir yap sergilerken, KDDA-KF dokuz faktorlii
dagmik bir yap sergilemektedir. Ugiinciisii, KDDA icin gegitli arastrmalarda 0.90 civarinda o katsayilart
hesaplanirken, KDDA-KF icin Koker'in hesapladigs 0.74 diizeyindeki o katsayisi arastrmalarda grup
degerlendirmeleri icin kabul edilebilir olsa da, klinikte bireysel degerlendirmeler icin yetersiz bir
giivenirlik diizeyine isaret etmektedir. KDDA-KF ile Pegken Siistii (2002) tarafindan gergeklegtirilen
cahsmada, Istanbul’da yasayan 15-18 yaslarindaki isci genclerle 6grenci genclerin puanlan kargilastirilmis,
Ogrendi genclerin puanlan yiiksek bulunmustur (d=0.62). Hesapladigimiz etki boyu, bu yaglarda isci veya
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ogrenci olmamn KDDA-KF puanlan iizerinde orta derecede etkide bulunduguna igaret etmektedir.
Eskisehirde liseli genclerle gerceklestirilen diger aragirmada (Balkaya 2005, Balkaya ve Ceyhan 2007),
bagar diizeyinde artigm (1=0.05) ve gencin arkadaglarnin ailece onaylanmasmin (1=0.09) KDDA-KF
puanlarm yiikseltici bir etki gosterdigi belirlenmis olup, etkinin boyu sirastyla kiiciik ve orta diizeydedir.

Kocacik (2003), alt veya orta sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen iiniversite dgrencilerinde
kimlik duygusunun oturmuglugunu bir anket yardimiyla Dereboy (1993) tarafindan tammlanan dért
Olciit ekseninde degerlendirmis, &grencilerin %63’tinde heniiz kimlik duygusunun oturmachgim
belirlemis, bunu her gencin kimlik bunahm yasadig énermesini (Erikson 1968) dogrulayan bir sonug
olarak yorumlammgtir. Ayrica dgrencilerin %53 tinde dayatilnmg kimligin sdz konusu olmasima, %5%unda
grup normlarma uyma yoniinde bir yonelimin varhgma bakarak, geleneksel toplumlara 6zgii yukaridan
agagl dayatilan (dikey) kimligin ¢rneklemde agirhkh oldugu, modern toplumlara 6zgii secilmis (yatay)
kimligin ise heniiz azinlikta oldugu sonucuna varnustrr.

Erikson'un psikososyal gelisim kurammin cekirdeginde yatan diisiince sudur: Her bir gelisim
evresi belirli bir olumsuz duygu ve bunun kargit olan olumsuz duygunun olgunlasmas icin kritik zaman
arahgim olusturur. Evrenin sonuna dogru, catisan iki duygunun kisilikte ne agirhkta yer edecegi belli olur.
Insan yasamu birbirini izleyen sekiz evreden gegerek gelisir, bigimlenir. Kimlik duygusu, ilk genclik ve
genclik evresinde olgunlagmas: ve kigilikte yer etmesi beklenen saghkh yagant iken, kimlik bocalamasi da
kargiti olan sagliksiz yasantidir. Rosenthal ve arkadaglar (1981) tarafindan geligtirilen Erikson Psychosocial
Stage Inventory (EPSD), psikososyal gelisim evrelerinin ilk altsmda psikososyal catigmalarm nasil
goziimlendigini, hangi duygunun kisilikte agirhk kazandigim élcmektedir. EPSI, alti evrenin her biri icin
12 maddeden olusan bir alt dlgek icermektedir ve bu maddelerin yaris: saghkh duyguyu, diger yaris: da
saghksiz. duyguyu sorgulamaktadir. Diisiik puanlar evrede saghkh duygunun agirhk kazanchgim, yitksek
puanlarsa saghksiz duygunun agirhk kazandgim gostermektedir.

Tablo 3: EPSI Orjinal ve Ttirkce Stiriimlerinin Glivenirlik Verderi (Cronbach o)

EPSI Rosental ve ark. 1981 Arslan 2008
Al On Galisma Asil Galigma On Cahsma
OLgekleri N=97 N=622 N=233
Giiven 0.77 0.63 0.76
Ozerklik 0.74 0.62 0.66
Girigim 0.81 0.57 0.63
Caliskanhk 0.79 0.75 0.79
Kimlik 0.78 0.71 0.70
Yakinlik 0.73 0.63 -

Olgek, yakmlik alt 6legi haric olmak iizere, bir tez calismasinda kullanilmak iizere dilimize
gevrilmis ve psikometrik 6zellikleri on ¢caligmada incelenmigtir (Arslan 2008, Arslan ve Ar12008b). Orijinal
Olgegin Melbourn lise dgrencileri icin hesaplanan ve Tiirkge gevirinin Konya'da okuyan imniversite
oprencileri i¢in hesaplanan ictutarlik katsayilan (Tablo 3), Calskanitk ve Kimlik digindaki alt dlgeklerin
giivenirlik degerlerinin kimi érneklemlerde kabul edilebilir siirlann altna diisebildigini gostermektedir.
Eger {miversite dgrencilerine ek olarak dokuz ilin lise dgrencilerinden olusan 1525 kigilik asil cahsma
drnekleminde hesaplanan giivenirlik katsayilan ve madde-toplam korelasyonlan da tezde rapor edilmis
olsaych, EPSI Tiirkge siiriimiiniin psikometrik ozelliklerine iliskin daha ¢ok wveri sahibi olabilirdik.
Arslan’n asil cahgma bulgulari, baglanma stillerinin EPSI Kimlik alt 6lgegi puanlan tizerindeki etkisinin
anlamh ancak kiiciik oldugunu gostermektedir (F3151=18.49, /=0.035).
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Kimlik Statiileri Modeli Dogrultusunda Yapilan Cahgmalar

Erikson’un ego kimligi kavramina ise vuruk ve dlciilebilir bir nitelik kazandirmak amactyla Marcia
tarafindan gelistirilen kimlik statiileri modeli ve bu model temelinde gelistirilen lgekler son 30 yildir bu
alandaki cahgmalarda en yogun kullamlan &lgme araclan olmustur. Marcia, kendini adama ve
bunalm/arastirma olarak adlandirdigy iki parametreye gére dort kimlik statiisii tanimlarmgtir: Frigilmis,
askiya ahnmus, erken baglanmus ve dagmmk. Erigilmis statii her iki parametrenin de pozitif olmasiyla,
dagmk statii ise her iki parametrenin de negatif olmastyla belirlidir. Asktya ahnmis statiide arasoirma var
ama kendini adama yokken, erken baglanmmg statiide tersi s6z konusudur. Modele gore, aragarmamn
pozitif oldugu iki statii saghkh kimlik gelisimine, negatif oldugu iki statii de saghksiz kimlik gelisimine
isaret etmektedir. Marcia (1966), modelini smamak icin yaptg: ilk cahgsmasmda ruhsal yénden en sorunlu
deneklerin dagmk statiideki denekler olmadigim diigiindiiren veriler elde etmis ve sunlan sdyleme geregi
duymustur: “Erikson’un séz ettigi kimlik bocalamas icindeki bireyler ile bu calismada kimlik dagmkhig:
olarak simflanan denekler birbirlerinden psikopatolojinin derecesi bakimmdan farkh olabilirler”.

Genglerin kimlik statiilerini saptamak icin Marciamn gelistirdigi yar1 yapilandmlnmg gériisme
aracinin hem zaman aha olmast hem de giivenilir olmamasi nedeniyle, bu aracn sorularmdan yola
gkilarak OM-EIS (Objective Measure of Ego Identity Status) ach verilen bir 6zbildirim olgegi
gelistirilmistir (Adams ve ark. 1979). Her bir statil icin 6 soru iceren bu arag, kararsiz ve kargasali
statiilerdeki denekleri ayristirmakta yetersiz kahnca, her bir statii icin 16 soru iceren EOM-EIS (Extended
Objective Measure of Ego Identity Status) gelistirilmigtir (Grotevant ve Adams 1984). Bu formla yapilan
degerlendirmelerle yapilandirilnms goriismeye dayah degerlendirmeler arasmda uyugmanm diisiik
oldugunun anlasilmasi iizerine (Craig-Bray ve Adams 1986), kimi sorularmin yeniden yazlmasi
sonucunda giintimiizde EOM-EIS-R veya EOM-EIS-2 olarak adlandmlan 6lgek ortaya aiknstir (Bennion
ve Adams 1986).

EOM-EISin son siiriimii Eryiiksel (1987) tarafindan bir tez cahgmasi kapsaminda Tiirkce'ye
gevrilmis, iiniversite ¢grencileri iizerinde gegerlik ve giivenirlik calismalan yapilmis, aragirma amach
kullamlmigtr.  Cabgmanm  ilk asamasinda dlgegin  psikometrik  zelliklerini inceleyen Eryiiksel,
giivenirligin bagimh statii icin iyi, kararsiz ve basanh statiiler icin kabul edilebilir diizeyde, ancak kargasal
statii icin diisiik oldugunu gosteren ic tutarlik katsayilar elde etmistir (Tablo 3). EOM-EIS-2'nin Tiirkge'ye
gevirisini 1987 yihnda yaparak psikometrik ézelliklerini inceleyen bir bagka arastrmaci da Oskay’dir ve bu
ilk geviriyi kiiltiirlerarasi bir cahgmada kullannmgtr (Taylor ve Oskay, 1995). Ancak bu cahgmada da
olgegin orijinal Ingilizce ve Tiirkge formlannmn psikometrik ézelliklerini karsilasnrmah bigimde
incelemeye yonelik analizler beklenmedik sonuglar vermistir. Sozgelimi, Tiirk {iniversite 6grencilerinde
(n=82) dagmik statii ideolojik yarmm, basarih statii ideolojik yanmiyla beklenen negatif korelasyonu
gostermedigi gibi (r=-0.02), moratoryum ideolojik yarimuyla da pozitif korelasyon (r=0.21) gostermigtir.
Dagimik statii kisilerarasi yarimlarda bagarih statii ile negatif (r=-0.29) korelasyon, moratoryum (r=0.23) ve
erken baglanmis (r=0.34) statiilerle de pozitif korelasyonlar gdstermigtir. Benzer korelasyon ériintiisiiniin
Amerikan genclerinde de gézlenmesi, sorunun geviriden kaynaklanmadigim diigiindirmektedir. Bir diger
beklenmedik bulgu, dagimmk statimiin ideolojik yarmuyla kisileraras yarimm arasinda Tiirk genclerinde
anlamh diizeyde korelasyon gdzlenmemesidir (r=0.12). Son olarak, ézdeger duygusu ile dagmik statiiniin
ideolojik yarmm arasinda negatif korelasyon gozlenmemesi bir diger beklenmedik bulgudur. Gergi
Amerikan genclerinde durum pek farkh degildir ama Syle goriniiyor ki, bu tiirden arastirmanmmn
sayithlartyla uyumsuz bulgular nedeniyle geviride gesitli diizeltmeler yapma geregi duyan Oskay (1997,
1998), dlgegin yeni gevirisinin psikometrik ézelliklerini iiniversite dgrencilerinden olusan daha genis bir
drneklemde cahsmistir. Ne var ki, tablo 3'de 6zetlenen veriler EOM-EIS Eryiiksel cevirisiyle diizeltilmis
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Oskay cevirisi arasinda i siireklilik yoniinden énemli bir fark olmadhgim, ézellikle dagimk kimlik statiisii
alt Slgeginin giivenirlik sorununun giderilemedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4 FOM-EIS Tiirkge Formumun Giivenirlik Verileri (Cronbach alfa)

Erytiksel Cevirisi Oskay Ozdikmenli Erytiksel ve Varan

Kim}ik . Eryiiksel Varan Dereboy Cevirisi Revizyonu Revizyonu
Stattileri 1987 1990 1999 1997 2009 1999

(HZIGO) (Il:638) (Il:757) (Il1224) (Il:985) (Il:337) (n:101)
Bagarih 0.72 0.75 0.78 0.75 0.77 0.78 0.86
Ipotekli 0.89 0.84 0.86 0.84 0.86 0.87 0.94
Kararsiz 0.78 0.71 0.76 0.73 0.74 0.83 0.86
Daginik 0.64 0.61 0.65 0.57 - 0.84 0.88

Olgegin (Eryiiksel gevirisi) psikometrik 6zelliklerini liseli gencler iizerinde inceleyen Varan (1990),
iiniversiteli genclerde bulunana benzer giivenirlik katsayilan elde etmis; kargasah statiiniin giivenirligini
yine diigiik bulmustur (Tablo 4). Kisilerarasi ve ideolojik yarimlar icin statiller arasinda goézlenen
korelasyonlar da, tipks Taylor ve Oskay'm (1995) ¢ahsmasinda oldugu gibi, kargasah statiniin kararsiz ve
erken baglanmis statiilerden ayngmadigim diisiindirmiigtir. Cahgmaya katilan liseli genclerin yandan
fazlag diisiik profilli olup gergek anlamda bir statiiye sokulamammgtir. EOM-EIS Eryiiksel cevirisinin
psikometrik ozellikleri iizerine ficiincii cahsmay: yapan Dereboy ve arkadaglan (1999), dort statiiye ayrlan
katihmalarn ézdeger duygusu ve kimlik bocalamasi puanlarim kargilagardiklarmda, dzdeger duygusunun
en diisiik ve bocalamanmmn en belirgin oldugu gruplarm kararsiz statii ve gecis gruplant oldugunu
bulmuglarchr. Beklenenin tersine kargagah statii grubu, ézdeger duygusu ve bocalama agsindan ortalarda
yer almigtir. Bu cahgmada géze carpan bir bagka sorun, belirli statiilere dagilan deneklerin, gerek zdeger
duygusu gerekse kimlik bocalamasi agsimdan homojen degil heterojen gruplar olugturmasichr. Bu da,
belili bir kimlik statiisinde yer alan kanhmalarm ortak ruhsal ozelliklerinden sdz etmeyi
zorlastirmaktadir. Aragarmacilar bu bulgularma ve giivenirliginin diisiik olmasma (Tablo 4) dayanarak
kargasah statiiniin klinik kullamghlhigmn son derece smirh oldugunu éne stirmiiglerdir.

EOM-EIS Tiirkge formu {izerinde daha énce yaptiklan cahsmalarm veriletine dayanarak sorunlu
maddeleri belirleyen Eryiiksel ve Varan (1999), 6lgekte kapsamh bir diizeltme yapmuglardir. Bu diizeltme,
sorunlu maddeleri yeniden yazmamn 6tesinde sekiz alt alandan ikisiyle ilgili degisikligi icermektedir.
Ideolojik boyutun Felsefi Yasam Bicimi alt alam yetine Gelecekle ilgili Yasam Planlar alt alam ve
Kisileraras Hiskiler boyutunun Cinsiyet Rolii alam yerine Aile iskileri alt alam gecirilmis ve bu yeni
alanlarla ilintdli sorular yazlmistir. Arasnrmacilar ortaya gkan yeni formun arak EOM-EIS olarak
adlandinlmasimn uygun olmayacagim diisiinerek, Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO) adim uygun
gormiiglerdir. Yeni dlgegin psikometrik ozellikleri 6nce ilkdgretim, lise ve tiniversite ¢grencilerinden
olugan bir drneklemde (n=337) incelenmis, tiim statiilerin giivenirlik katsayilannm yeterli diizeyde
bulunmasi yamnda, alt 6lgeklerin sokuldugu faktér analizinde varyansmn %81’ini agklayan kuramsal
yapryla uyumlu dort faktdrin belirdigi goriilmiistiir. Bu ilk cahsmamn bulgular is13mda 6lgek maddeleri
ozellikle anlagihrliklan gbz énimde tutularak tekrar gozden geirilmis, boylelikle BKSO'ye son bigimi
verilmigtir. Olgegin bu biciminin psikometrik 6zelliklerini {iniversite 6grencilerinden olugan bir
drneklemde (n=101) inceleyen arastrmacilar, faktdr analizinde dért statiiniin ideolojik ve kisilerarasi
yarmlarnmmm daha belirgin bicimde aynsogim belilemigler ve dort statii icin de yeterli giivenirlik
katsayilan hesaplammglardir (Tablo 4).
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EOM-EIS iizerinde en son diizeltme cahsmasi bir doktora tezi kapsamnda yapilmmgtr
(Ozdikmenli-Demir 2009). Olgegin 64 maddesinin sokuldugu faktor analizinde birgok maddenin ya
birden fazla faktdr alinda yer aldigh ya da hicbir faktdrle yeterince yitklenmedigi belirlenmigtir. Orijinal
Olgegin kararsiz ve kargasah boyutlarndaki maddelerin genellikle bir arada yiiklendigi géz 6niine ahnarak
bu iki boyutun tek bir faktorde birlestirilmesinin daha uygun olacagna karar verilmistir. Ug faktoriin
sokuldugu varimax rotasyon sonrasinda Slgegin maddelerinden 19°u ya hicbir fakttrle yitklenmedigi ya da
birden ¢ok faktorle yiiklendigi icin ¢kanlmis, boylelikle iic boyutlu 45 maddelik bir Slgek
olugturulmustur. Kararsiz-kargagah boyutta yer alan maddelerin bityitk bir kisminmn orijinal olgekte
kararsiz boyutta yer alnms olan maddeler olmasindan &tiirii bu alt olgegin kararsiz statii olarak
adlandintmasinn daha uygun olacag diisiiniilmiigtiir. Yapilan bu diizeltmeden sonra ii¢ statii icin elde
edilen giivenirlik katsayilan yeterli veya kabul edilebilir smirlardacir (Tablo 4). Burada, giivenirligi diisiik,
dolayisiyla gegerligi de kugkulu olan kargasah statiiniin élgekten gikanlmas: bir ¢oziim olarak gériilmiistiir,
ama bu yeni 6lcegin Marcia'mn kurultusu ile tam olarak uyumlu olmadi ortadadr.

Kimlik statiilerini degerlendirmek amactyla geligtirilmig olan bir diger 6lgek, Fgo Identity Process
Questionnaire (EIPQ) olup statiileri tammlamakta 6lciit olarak ahnan iki degigkeni, yani kegfetme ve
kararhh@ dlcmek amaaiyla olugturulmus iki alt Slgegi bulunmaktadir ve giivenirlik katsayilan sirasiyla
086 ve 0.80 olarak hesaplanmustir (Balistreri ve ark. 1995). Olgegin dilimize cevirisi ve giivenirlik
incelemesi, bir tez caligmasi kapsaminda gergeklegtirilmigtir (Arslan 2008, Arslan ve An 2008a, 2010).
Tiirkge form Ego Kimlik Siireci Olgegi olarak adlandmrilms olup giivenirlik katsayilan kesfetme alt dlgegi
icin 0.73, kararhlik alt 6lgegi icin de 0.62 olarak hesaplanmgtir.

Marcia, bireyin tek bir kimlik 6riintiisti olmadigim, farkh etkilesim alanlarinda farkh kimlik
oriintilleri olabilecegini 6ne siirmiigtiir. Celen, Slgegin psikometrik sorunlannm bu durumdan
kaynaklandi ve eger dogru kullanihrsa Tiirk genclerinin gelisimsel ézelliklerini ¢caliymak icin yararh bir
ara¢ oldugu distincesindedir. Kantaraoglu (2004), Celenin damsmanhfmda gerceklegtirdigi tez
arastirmasinda, sug islemis ve islememis erkek ergenleri yaglarna gore alt gruplara aywarak kimlik
statiilerini karglastrmistir. Yag gruplan arasmda gézlenen kimi farkhiliklar bir yana birakihrsa; arasirmaya
katilan ergenlerin arkadaghk, flort ve meslek alt alanlannda agulikh olarak basarth kimlik statiisii
sergiledikleri; buna kargilik politika alt alannda kargasah kimlik statiisii, cinsiyet rolleri alamnda ipotekli
kimlik statiisii, felsefi yasam alamnda moratoryum statiistiniin aghkh oldugu belirlenmigtir.
Kantaraoghrnun bulgular, EOM-EISte alanlara gére degerlendirme yapilmasimn uygun olabilecegini
disiindiirmektedir. Ancak burada da, alt alanlarm ne denli giivenilir olciilebildigi sorusu gimdeme
gelmektedir.

Kimi psikometrik sorunlarma karsim EOM-EIS-2nin cesitli Tiirkge siiriimleri tilkemizde ¢ok
sayida arastrmada kullamlmg; kimlik statiisti puanlan ile egitli degigkenler arasmdalki iliski arastirlnmgtr.
Universite égrencilerinin kimlik statiilerine dagihminin hangi degiskenlerden etkilendigini arastran
Eryiiksel (1987), cinsiyetin belirgin etkisini saptammstr. Kararsiz statii her iki cinste de ilk sirada gelirken;
bagarth statii erkeklerde ikindi, kizlarda son sirada; erken baglanmus statii ise kizlarda ikinci, erkeklerde son
sirada gelmektedir. Cakir ve Aydin'm (2005) liseli 6grenci érmekleminde ise kaz égrencilerin bagarih statii
puanlan erkeklerden yiiksek, erken baglanmus statii puanlan da erkeklerden diisitk bulunmustur. Solmaz
ve Alisinanoglu (2004), liseli kiz égrencilerin moratoryum puanlarim erkeklerden yiiksek, bagimh ve
dagmk statii puanlanm ise erkeklerden diisitk bulmustur. Sahin de (2009), kizlarn kararsiz statii
puanlarm erkeklerden yitksek bulmustur (d=0.37). Ote yandan iiiversite Ggrencilerinde yaptg
arastirmada ters yonde bulgular elde eden Akman (2007), kiz olmanin erken baglanmus statii puanlarmda
yaklagik 1 puan yiikselmeye; moratoryum puanlannda da yaklasik 15 puan diigmeye yol aghfim
hesaplamistir. Morsiimbiil (2005), erkeklerle kargilagtmldiginda kizlarn bagarih statii puanlanm yiiksek,
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dagmk statii puanlarm da diisitk bulmustur. Buna kargthk Varan (1990) liseli genclerle yaptig1 calismada,
Cegen (2001) ise 15-25 yaglanndaki genclerle yaptig1 cahsmada statii puanlan iizerinde cinsiyetin etkisini
gozlememiglerdir.

Eryiiksel (1987), EOM-EIS puanlarma gore dért statitye ayrlan iiniversite dgrencileri arasida
durumluk ve siirekli kayg puanlan agismdan anlamh fark bulamammg ve bu sonucu, 6lgegin gegerligini
desteklemeyen bir bulgu olarak yorumlammgtir. Kimlik statiileri ile kayg diizeyi arasindaki iligki, Goniiliin
(2008) tez cahgmasmm da konusunu olusturmustur. 22-30 yaslar arasmdaki gencler ve geng yetigkinlerde
yapilan bu arastirmada ise, siirekli ve durumsal kayg diizeylerinin sadece basanh kimlik statiisii puanlari
ile anlamh diizeyde ve pozitif yonde iliski gosterdigi, diger statii puanlartyla anlamh diizeyde iligki
gostermedigi belirlenmigtir. Kimlik alt alanlarindan iicime (meslek, arkadaghk, flért) yonelik analizler,
stirekli kayg: diizeyleriyle bu alt alanlara iligkin statii puanlar arasinda iligki olmadigim ortaya koymustur.
Durumluk kayg diizeyleri ise; meslek alt alamnda ipotekli ve bagarisiz statiiyle, arkadaghk alt alamnda
ipotekli statityle, flért alt alamnda moratoryum statiisityle korelasyon gostermigtir. Fryiiksel'in bulgularimn
tersine Goniilin bulgular, yiiksek kayg diizeylerinin bagarih kimlik statiisiinde yer alma olasithim
artardigim, ancak diger statiilere yonelisi etkilemedigini diigiindiirmektedir. Baganh statiiyle kaygt
diizeyleri arasinda gzlenen iligkinin kimlik alt alanlarmda gézlenmemesi sagiric bir sonugtur ve olasihikla
alt alanlara yonelik Sl¢iimlerin giivenirliginin diigitk olmasinda kaynaklanmaktachr.

Kimlik statiileri ile madde bagimlihg arasmdaki iligki bir tez calismasmda incelenmigtir (Pala
2007). Sonuglar, kontrol grubuna gére madde bagimhs: genclerde basanh statii (1=0.14) ve erken
baglanmus statii (>=0.04) puanlarmn diisiik, kargasah statii puanlarmn yitksek (9°=0.11) oldugunu ortaya
koymaktadir. Tez verilerine dayanarak hesapladigimiz 1y degerleri, madde kullanimimn bagarih statii
puanlar1 iizerindeki etkisinin biiyiik, kargasah statii puanlan tizerindeki etkisinin ise orta diizeyde
oldugunu diisiindirmektedir. Bir bagka tez cahgmasmda (Ucar 1999), ilkégretim &grencilerinden
iiniversite grencilerine uzanan yas arahg genis bir drneklemde kimlik statiileriyle intihar diigiincelerinin
iligkisi incelenmis, anlamh bir iligki bulunmanmgtir. Hastalikla kimlik statiilerinin iligkisine odaklanan bir
arastirmada (Gegen 2001), epileptik genclerin saghkh kontrol grubuna gore dort statiiden de daha yiiksek
puanlar aldiklar, ancak gruplar arasindaki farkin bagarih statii icin anlamh diizeye ulasmadigy, diger tic
statii icin anlamh diizeye ulastigr bulunmugtur. Bu bulgu, epileptik genclerin dlgekteki biitiin sorulara daha
fazla olumlu yanit verme egiliminin yansimas: gibi gorimmektedir.

Marcia (1994) kimlik statiileri ile ilgili yillar siiren aragirmasinda farkh kiiltiirel faktérlerin kimlik
statiisii olugturmada rolii tizerinde durmus; hatta politik ve ekonomik durumlarn karmagik kimlik statiisii
olugturabilecegini belirlemistir. Kimlik statiilerinin ailesel ozelliklerle iligkisi iilkemizde ik kez
Kiltiirleraras: bir caligmada Taylor ve Oskay (1995) tarafindan incelenmigtir. Amerikan ailelerine gére
Tiirk ailelerinin daha otoriter olmasi ve ¢ocuklarinda ézerk davramslar desteklememelerinden yola gikan
arastirmaailar, Tiirk genclerinde basanh ve asktya ahnmus statii puanlarmn diisiik, erken baglanms ve
dagmk statii puanlanmn yiiksek olacagim varsaymmglarchr. Sonucta, iki grup arasinda yapilan sekiz
kargilagnrmamn {iclinde anlamh fark bulmmugtur. Arastrmacilarn varsayimlartyla uyumlu bicimde
Tiirk genclerinin ideolojik moratoryum (tisi=2.96, d=0.44) ve kisilerarasi bagarih (tis=1.92, d=0.29) statii
puanlan diigitk bulunurken, varsayimlara ters bicimde ideolojik erken baglanmus (ti=3.04, d=045)
puanlan da diisiik bulunmugtur. Bu sonuclar, kiiltirel baglamin statii puanlan iizerinde ya hic¢ etki
gostermedigini ya da ufak bir etki gosterdigini diigiindiirmektedir. Caligmada, ailedeki karar verme
stirecleriyle statii puanlan arasindaki korelasyonlara balaldiginda, Tiirk genclerinde yirmi dért korelasyon
katsaysindan sadece birinin anlamh diizeye ulaghg ancak diigiik diizeyde oldugu (=0.19) belirlenmistir.

Ankara'da lise grencilerinin kimlik statiileri tizerinde algilanan anababa tutumlanmn etkisini
inceleyen bir tez calismasinda (Cakar 2001, Cakir ve Aydin 2005), hem otoriter ailelerin gocuklarimn, hem
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de izin veridi ailelerin gocuklarmin ihmal edici ailelerin gocuklarma gére erken baglannus statii Slgeginden
daha yiiksek puanlar aldig1 bulunmugtur. Bu sonug, otoriter anababa tutumunun olumtu kimlik gelisimi
icin en elverigli ttum oldugu yoniinde batih iilkelerde yaygmn olan diisiincenin iilkemiz icin gecerli
olmachgim diisiindiirmektedir. Bir diger calismada (Cegen 2001), anababalarm otoriter olarak nitelendiren
epileptik genclerin (n=3) kararsiz statii puanlarnm demokratik olarak nitelendiren epileptik genclerin
(n=48) puanlarma gore anlamh dlctide yitksek oldugu bulunmustur. Ancak bu kargilaghrmada gruplardan
birinde sadece ii¢ denegin bulunmasi, sonuglara gok dikkatle yaklagiimasim gerektirmektedir. Diger bir tez
calismasinda (Demir Solmaz 2002, Solmaz ve Alisinanoglu 2004), basarih statii puanlanmn demokratik
anababa tutumu ile; moratoryum, bagimh ve kargasah statii puanlarmin ise koruyucu ve otoriter anne-
baba tutumlan ile pozitif korelasyon gosterdigi bildirilmistir. Pala (2007) tarafindan gerceklestirilen tez
calismasinda da, anababasiyla iligkisinde kabul algilamak bagarih statii puanlarinda yiikselmeyle, red
algilamak ise kargasah statii puanlarmda yikselmeyle iliskili bulinmugtur. Ailesel kabul/reddin alt
boyutlarmin sokuldugu regresyon analizli sonuglarina gére, basarih statii puanlari icin en giiclii yordayia
annenin sicak olarak algilanmasi, kargasal statii icin en giiclii yordayialar da babanm saldirgan, annenin
ihmal edici olarak algllanmasidir. Akman (2007), genclerin ailelerindeki iligkileri duyarsiz ve tutarsiz
olarak degerlendirmelerindeki 1 standart puanhk (1 z puam) artigm, basanh statiide 0.17 z puanhk
azalmaya yol actigim; buna karsihk kararsiz ve dagmk statiilerde sirastyla 022 ve 0.14 z puanhk artiga yol
actgim hesaplanustir. Yine, ailedeki ekonomik sorunlara iligkin 1 z puanlik artisa kararsiz statiide 0.16 z
puanhk azalma eglik ederken; aile diizensizlik ve anababa arasinda uyumsuzluga iliskin ’er z puanlik
artiglara erken baglanms statiideki 0.10 z puanlik azalma eglik etmektedir. Atak (2009), annenin ilgi ve
denetimine asir1 korumanin eglik etmemesi durumunda bagarh statii puanlarmda yiikselme, diger statii
puanlarmda diisme olacagim belirlemigtir. figing bir calismada (Nemlioglu ve Atak 2010), imiversite
Ogrencilerinde evli olup olmamamn statiilere yonelisi {izerindeki etkisi orta boyda bulunmustur (x=65.87,
©=0.31). Evli olanlar arasinda bagarili statiiniin gérece yiiksek oranda, kargasah ve erken baglanmis statiiler
ise gorece diisiik oranda temsil edilmektedir. Aym cahgmada, sosyoekonomik diizeylerin statiilere yonelis
tizerinde etkisi de diigiik ancak orta boya yakin bulunmustur (x*>=49,66, ©=0.27). Diisiik sosyoekonomik
dizeyden gelen gencler arasinda bagarih statiide bulunanlarm oram gorece yiiksek; erken baglanmis
statiide bulunanlarm oram gorece diigiiktiir.

Kimlik statiilerinin baglanma stilleriyle iligkisini {iniversite 6grencilerinde aragtiran Morsiimbiil ve
Tiimen (2008), baglanma stillerinin basarih statii digmda kalan ii¢ kimlik statiisiiniin puanlar tizerinde
etkisinin anlamh diizeyde oldugunu bildirmiglerdir. Post hoc analiz sonuglarma gore, saplanth baglanma
stili askiya ahnmis kimlik statiisii puanlannda yiikselmeye neden olurken; kayitsiz baglanma stili ipotekli
statii puanlannda, korkulu baglanma stili de dagimk statii puanlarinda yiikselmeye yol agmaktadir. Bir
baska tez calismasinda ($ahin 2009) giivenli baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif yonlii
(r=-0.153), saplantih baglanma stili ile kararsiz kimlik statiisii arasinda pozitif yonlii (r=0.18) bir iligki
belirlenmistir. Arslan (2008) Ego Kimlik Siireci Olgegi'ni kullanarak yaptigi cahismada baglanma stillerinin
kararlilik (F3157=3.91, 1=0.008) ve kesfetme (Fs151/=10.38, 1>=0.02) puanlar1 tizerindeki etkisini anlaml
bulmugtur. Hesapladigmmz 1> degerleri, kararhhk puanlarmin gosterdigi varyansin %!l’den azimmn,
kegfetme puanlarmin gosterdigi varyansin ise %2’sinin bagimlihk stillerindeki farkhhkla aciklandigma
isaret etmektedir.

Sahin’in tez cahsmasimda (2009) yetigtirme yurdunda yasamanm kimlik statiileri {izerindeki etkisi
incelenmistir. Ailesi yaninda yasayan ergenlerle kargilastirildiginda, yurtta yasayan ergenlerin bagarih (d=-
0.43) ve bagmmb statii (d=-0.45) puanlarmm diisiik; kararsiz (d=0.38) ve kargasah statii (d=0.44) puanlarinm
yitksek oldugu belirlenmistir. Ancak hesaplachgimmz etki boylan, yetistirme yurdunda yasamann statii
puanlan iizerindeki etkisinin kiiciik oldugunu ortaya koymaktadir.
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Kimlik statiileriyle kendini agma davramglan arasindaki iligkinin incelendigi bir tez calismasinda
(Gliltekin 2000, 2001), bagarth kimlik statiistindeki lise ogrencilerinin kendini agma egiliminin genel
olarak diger statiilerdeki dgrencilerinden yiiksek oldugu bulunmugtur. Kumru ve Thompson'un (2003)
arastirmasinda, lise ve tiniversite caglarmdaki genclerden olusan érneklemde kimlik statiilerinin kendini
izleme (self monitoring) ile ilintisi arastrilmistir. Genel ve kisilerarasi kimlik statiileriyle olmasa da
ideolojik yarma gére belirlenen kimlik statiileriyle kendini izleme arasmda iliski saptanmustir: ideolojik
acidan basanh statiideki genclerde en diigiik kendini izleme goriiliirken, kargasah statiidekilerde en yiiksek
kendini izleme gozlenmigtir.

Genglerin icindeki yetigtikleri sosyokiiltiirel baglamm kimlik statiileri iizerindeki etkisini
inceleyen bir tez cahsmasmnda (Demir 2007, 2009), Istanbul ve Nusaybin'de okuyan lise dgrencilerinin
puanlar1 karglagtiriinistir. Nusaybin'li ¢grencilerin ideolojik alanda kararsiz statii puanlan (%=0.04) ile
kisileraras: alanda bagimh statii (1%=0.01) ve kargasali statii (*=0.02) puanlan Istanbullu égrencilerden
anlamh dlgiide yitksek bulunmugtur. Ancak yerlegim yerinin statii puanlan tizerindeki etkisinin kiiciik
oldugunu goz oniinde tutarak, arasnrmacmn kendisinin de vurguladigy gibi, abarth yorumlardan
kaginmakta yarar vardr.

Liseli genclerde sosyal gevrenin statiilere yonelme iizerindeki etkisini inceleyen Varan (1990),
yitksek sosyoekonomik seviyeden ailelerin gocuklanmm gittigi lisede olumlu (basarth + kararsiz) kimlik
statiilerinin gorece yiiksek oranda goriildiiginii belirlemistir (2<27.23, $=0.16). Hesapladigimiz Cramer
P degeri kiiciik etki boyuna isaret etmektedir. Nemlioglu ve Atak (2010) ise, diisitk sosyoekonomik
diizeyden gelen gencler arasinda bagaril statiide bulunanlarin oranim gorece yitksek bulmugtur (x=49.66,
$=0.27), ancak sosyoekonomik diizeyin statiilere yonelis tizerinde etkisi kiiciiktiir.

Celen (2009) Torino Universitesi Kadn Aragtirmalan Enstitiisitnda sundugu calismasinda EOM-
EIS ve Marcia'mn goriisme tekniklerini birlikte kullanarak tesettiirlii {iniversite 6grencilerinin kimlik
statiilerine dagihnum incelemigtir. Gériigmede yoneltilen sorulara verilen cevaplarla da desteklenen dlgek
puanlarma gore statiilere dagihm soyledir: Bagarih %63.9, kargasah %1.8, erken baglanmis %?7.2, kararsiz
9%18.1. Orneklemin gogunlugunun meslek ve din alt alanlarma yonelik analizlerde basarih statiide oldugu;
buna karsilik yakin (intim) iligkiler alt alanmnda kargagah statiide oldugu bulunmustur.

Oskay (1997), tiniversite ogrencilerinin kimlik statfisii puanlarmda okuduklan bolimin etkisi
olup olmadigin 1224 grencilik bir érneklemde arastrnustir ve varyans analizinde buldugu anlamh
sonuca dayanarak, kimlik basansi agisindan egitim ve tip fakiiltelerinde okuyan &grencilerin en {ist
dizeyde, glizel sanatlar fakiiltesinde okuyan 6grencilerinse en alt diizeyde yer aldig1 sonucuna varmigtir.
Bu calismada en yiiksek anlamhhk diizeyinde fark, basarih statii puanlarmmn okunan fakiilte agisimdan
karglagtirimasinda  bulunmugtur  (Fario=7.42, p=0.0001, 1”=002,. Ancak hesapladigimz 17 degeri,
ogrencilerin  okuduklan boliimiin basarih statii puanlan {izerindeki etkisinin kiigitkk oldugunu

Kimlik Stilleri Modeli Dogrultusunda Cahsmalar

Berzonsky (1989, 1992) kimlik duygusunu olusturmak, siirdiirmek, gerektiginde gdzden gecirmek
konusunda bireylerin farkh yonelimler icinde olabildigini 6ne siirmiistiir. Kimlik stili olarak adlanchrdig
bu kimlik igleme yonelimleri en azindan ii¢ diizeyde islemekte olup alt diizeyde bilissel davramgsal
yanutlar, ara diizeyde sosyal bilissel stratejiler, en {ist ve genel diizeyde de bireyin kimligiyle ilintili konulan
degerlendirirken kullandiph strateji yer almaktadir. Bersonsky, ti¢ kimlik stili tammlarms ve her birinin
belirli kimlik statiileriyle kosutluk gosterdigini ileri siirmtistiir: (1) Bilgi yonelimli (information-oriented)
kimlik stiline sahip kisiler Marcia'mn baganh ve kararsiz statiide olarak tammladiy kisilerdir. Kimlikle
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ilintili kararlar verirken veya sorunlar ¢bzerken kendilerine iliskin bilgileri arasnrma, degerlendirme,
kullanma egilimindedirler. (2) Normatif (normative) kimlik stiline sahip kigiler erken baglanmis
statiidedirler. Kimlikle ilgili sorulanna ¢dziim ararken baghca cabalan, kendileri icin 6nemli olan
kimselerin veya cevrelerin goriis ve beklentilerinin chgima gkmamakar. (3) Dagmk/kacinan
(diffuse/avoidant) kimlik isleme tarzina sahip olan kisiler kargagah statiide yer alirlar. Kimlikleriyle ilintili
sorunlar, kararlan, sozlesmeleri siirekli ertelerler.

Berzonsky kimlik stillerini 6lgmek amactyla gelistirdigi, kisaca ISI olarak adlandinlan /dendty Style
Inventory (Kimlik Stilleri Envanterini) psikometrik ézelliklerini iyilegtirmek amactyla bircok kez gdzden
gecirmigtir. ISPmin biitiin stiriimleri stillere iligkin {ic alt dlcege ek olarak goniil verme alt dlgegi
icermektedir. Degigik siirlimlerin orijinal formlarma iligkin ve Tiirkge cevirilerine iligkin giivenirlik
katsayllan tablo 4'de verilmigtir. Celen ve Kusdil (2009), ISI-IITii dilimize gevirerek psikometrik
ozelliklerini Uludag Universitesi dgrencilerinde incelemigler, norma bagh kimlik stili puanlarnm
giivenirliginin ¢ok diisiik oldugunu belirlemiglerdir (Tablo 5). Fakt6r analizi sonuglari ise, norma bagh stili
temsil eden maddelerin bilgi yonelimli stilden ve kimlik kararhhfindan net aynsmadigim
disstindiirmiistiir. Aragtrmacilar basindan beri Berzonsky ile siirekli iletiim kurduklan ve onun ¢izdigi
desen fiizerinde hareket ettikleri halde, norma bagh stili ortaya koyacak maddelerin kiiltiir bazinda
farklilagmagindan ~ otiiri  yeniden  diizenlenmesi gerektigi konusunda kendisi ile uzlagma
saglayamamiglardir. O nedenle norma bagh stil puanlarim degerlendirirken dikkatli davramlmasinda yarar
goriillmektedir. Celen ve Kugdilin calismasinda, algilanan anababalik tarzmm ISI alt 6lgek puanlan
tizerindeki etkisi de incelenmis, gocuklarmn &zerkliklerini destekleyen ve cocuklanna yakmn olan
anabababaya sahip oldugunu diisiinen genclerde bilgiye dayah stil puanlan ve goniil verme puanlarmda
ytikselme, dagimk/kacinan stil puanlarmnda ise diigme egilimi gozlenmigtir.

Tablo 5: ISI Orjinal ve Tiirkee Stiriimlerinin Giivenirlik Verileri (Cronbach o)

1ST ISI-TIT ISI-IV

Alt Olgekleri Berzonsky 1992 Gelen ve Kusdil 2009 Smits 2008 Eryigit 2009
Bilgi Yonelimli 0.62 0.63 0.71-0.76 0.80
Normatif 0.66 0.40 0.69-0.78 0.73
Daginik/Kaginan 0.73 0.62 0.77-0.82 0.81
Goniil Verme ? 0.56

Yurtchginda gergeklestirdigi tez cahgmasinda Eryigit (2010), ISI-IV’ii dilimize ¢evirmis ve Bogazici
iiniversitesi ogrencilerinden olusan bir 6rmeklem {izerinde cahsmigtir. ISTn géniil verme alt Slgeginin
kullamlmadig: bu calismada elde edilen giivenirlik katsayilarmuin daha yeterli veya kabul edilebilir
simurlarda oldugu goze carpmaktachr (Tablo 5). Cahsmanm iilkemizle ilgili bulgulan, kiiltiirel etkilerin
(gelecek yonelimlilik ve belirsizlikten kacinma) kimlik stilleri icin yordayia olmadigim gostermektedir.
Norma dayah stil puanlan ile babann gelir diizeyi arasinda pozitif, annenin mesleki statiisityle negatif iligki
belirlenmigtir. Annelerinin mesleki statiisii yitksek olan 6grencilerin mesleki alanda daha az olasihkla
norma dayah, daha yitksek olasihikla bilgiye dayah kimlik stiline sahip olduklan gériilmektedir. Bu bulgu,
cahsan annelerin gocuklan icin daha az norma dayah diisiinme yoniinde rol modeli olarak islev gordiikleri
biciminde yorumlanabilir (Eryigit 2010).

Pittman ve arkadaglan (2009) tarafindan gelistirilmis olan Identity Processing Styles Q-sort (IPSQ),
dilimize gevrilerek psikometrik verileri incelenmis olan bir diger kimlik stili dlciim aracichr (Eryigit ve
Kerpelman, 2009). Bu lgegi alan kisilerin her madde icin kartlar iizerine yazilmms secenekleri kendilerine
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en ¢ok uyandan en az uyana dogru siraya sokmalan gerekmektedir. IPSQ alt 6lgekleri aym stili Slgen ISI
alt slgekleriyle orta diizeylerde korelasyon gostermektedir (0.41 - 0.54). Olgegin Tiirkge formundan elde
edilen bilgiye dayah ve norma dayah stl puanlanmm iligkili parametrelerle (6ztammlamamn
bireysel/iligkisel/kolektivist olusu, zkavraminmn netligi/bulamklip, zdeger duygusunda kisisel/kisilerarast
ozelliklerin ¢nemi ve tatminkarhgi, bas etme biciminin adaptif/dagmk-kagman/dilek yiiklii diisiinceye
sigman bicimde olusu, yine bas etme biciminin sorun odaklyduygu odakh olugu, kiiltiirel yonelimin
bireysel/toplulukcu olugt) kuramsal olarak anlamh korelasyonlar gostermesi, IPSQ_Tiirkge siirtimiiniin
kurulu  gecerliginin  buluindugunu  diigiindiirmektedir. FEryigit ve Kerpelman'm (2009) Bogazici
Universitesi dgrencileri iizerinde gergeklestirdikleri bu cahsmanm dikkati geken bulgulannin baginda,
hem bilgiye hem de norma dayah kimlik stillerinin iligkisel ¢ztammlama ile korelasyon gostermesi
gelmektedir. Bu bulgu, genel olarak genclerimizin kendilerini iligkisel terimlerle tammlama egiliminde
olduklarm diisiindiirmektedir. Benzer bicimde, her iki kimlik stiliyle toplulukeu kiiltiirel yonelim
arasmnda gozlenen pozitif korelasyonlar, genclerimizde genel olarak hafif bir toplulukcu kiiltiirel yonelim
egilimi oldugunu distindiirmektedir. Cahgsmada dgrencilerin agirhkh olarak bilgiye dayah kimlik stiline
sahip olduklarmm diigiindiiren bulgular elde edilmigse de, bu bulgumun iilkemiz gencligine ne Slciide
genellenebilir oldugu heniiz bilinememektedir.

Kimlik Siirecleri Modeli Dogrultusunda Yapilan Calismalar

Kimlik statiilerinin ashnda kimlik olusum siirecinde yasananlann sonucu oldugunu ve bu
siireclerin degerlendirilmesinin ¢nemli oldugunu diisimen Hollandal arasirmaailar, kimlik geligsiminin
yoniinil gosteren ii¢ degisken tammlamiglardir: Kararlann icerigi, kararlarm giicii, kararlarm edinimi ve
degisimindeki arasnrmanm miktar. Bu degiskenleri dlgmek icin gelistirilen dlgeklerden ikisi dilimize
gevrilerek psikometrik ézellikleri incelenmistir.

Bunlardan ilki olan Groningen Identdty Development Scale (GIDS), doktora cahgmas sirasida
Bosma (1985) tarafindan gelistirilmistir. GIDS yoluyla degerlendirme ii¢ asamada gerceklesmektedir. Tk
agamada, yan yaplandmlmig bir goriisme yoluyla degerlendirilen kisinin bir alandaki kararlan
sorgulanmakta; ikinci agamada, kiginin o alandaki kararlan bir karta yazilmakta, birden fazla kararin olmast
durumunda denekten kendisini en iyi sekilde ifade edeni secmesi istenmektedir. Uciincii asamada denek o
alanda zorunlu olarak belirlenen segeneklerle olusturulmus anketi cevaplamaktadir. Anket birisi kararm
giicii, digeri arayism miktarim 6lgen iki alt dlgekten olusmaktachr. Her sorunun denegin ya da bulusunun
ne derece uygulanabilecegini gésteren dért cevabr vardir. U asamah yéntem GIDS icin tanmlanan alt
alamn her biri icin tekrar edilmektedir. Bu alanlar; (1) okul (gelecekteki ), is ve bos zaman aktiviteleri, (2)
anababa, (3) hayat felsefesi (din, politika deSerler), (4) arkadaghik, (5) kisisel 6zellikler, (6) yakn iligkiler yani
cinsellik baglamdir. GIDS ergenlerde pek gok alandaki arastirmalarm ve kararlarn giiciiniin ve igeriginin
objekdf bir sekilde degerlendirilmesini miimkiin kilmaktacir. Bosma (1985), GIDS'in arkadaglik alaninda
giivenirlik katsayilarim Kararfilik puanlan i¢in 0.82, Aragtzrma puanlan icin 0.74 olarak hesaplamistir.
Celen’in (1999) damgmanliBinda yiiriitiilen {i¢ yiiksek lisans caligmasinda bu 6lgek kullanilmigtr.

Bosmanin ¢ahgmalarina dayah olarak énce Utrecht-Groningen Identity Development Scale (U-
GIDS), ardindan Utrecht - Management of Identty Committments Scale (U-MICS) ve Dimensions of
Idendty Development Scale (DIDS) gelistirilmistir (Meeus 1995, Crocetti ve ark. 2008, Luyckx ve ark.
2008). DIDS, kimlik olusumunun dért boyutunu olkmeye yonelik beser soruluk doért alt oSlgek
icermektedir: £nine Aragtzrma (exploration in-breadth), Derinlidine Arastirma (exploration in-depth),
Gomiil Verme (committment making) ve Gonil Verdiklerivle Ozdeslesmédir (identification with
commitments). Olgegi gelistirme cahsmasinda bu dért alt dlgek icin 0.80 ile 0.86 arasmda degigen alfa
katsayilan hesaplanmigtir. Bu dort boyuta ek olarak DIDS'de Takmalr Aragtirma (ruminative exploration)
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alt Slgegi yer almaktadir. DIDS?, besinci alt 6lgegi chsinda dilimize gevirdikten sonra Tiirk ve Amerikan
iiniversite dgrencilerinden olugan ii¢ ayn ¢meklemde psikometrik ¢zelliklerini kargilagnrmah bicimde
aragtiran Eryigit (2010), dlgegin gerek Ingilizce gerekse Tiirkge formunda iki arastrma alt Slgeginin ic
tutarhligmn bulunmach@im gézleyince, faktdr yiikleri soruntu olan Enine Aragtirma alt dlgeginin {ic
maddesini akartrmstir. Ardindan yeniden yapag faktér analiz sonuclarma dayanarak tiger maddelik iki
arastirma alt 6lgegi olusturmugtur. Ancak uyarlanmig Fnine Arastirma (0=0.73) ve Derinligine Aragarma
(0=0.66) alt Slgekleri icin Bogazici drneklemi icin hesaplanan giivenirlik katsayilan da istenen diizeyde
degildir. Enine ve Derinligine Aragarma oOlgeklerinin tersine, Goniill Verme (0=0.87) ve Goniil
Verdikleriyle Ozdeglesme (0=0.83) 6lceklerinin giivenirliklerini yeterli, 6lgek maddelerinin faktorlerle
yiiklenmesini beklentilerle uyumtu bulan Eryigit, orijinal 6lcek madde iceriginde degisiklik yapma geregi
duymangtr. ki goniil verme 6lgegi arasinda yiiksek diizeyde (r=0.82) korelasyon bulunmaktadir. Her iki
goniil verme &lgegi ISI ve IPSQ ile dlciilen bilgiye dayah stil puanlaryla diisiik/orta diizeylerde pozitif
korelasyon (r=0.14 ile 042 arasinda), dagimk/kacinan stil puanlaryla da orta diizeylerde negatif korelasyon
(t= 035 ile -0.46 arasinda) gostermigtir. Ug 6rneklemin goniil verme 8lgeklerinden aldiklan puanlar
arasmnda yapian karglastirmalarda, Bogazici ¢rmekleminin en diisitk puam aldfi, kiz ve erkeklerin
puanlarmin farkhlasmadig belirlenmistir. Patika analizi sonuclarna gore, her ii¢ érneklemde de kimlik
olugumu davramglarimin en giiclii yordayicisi annenin mesleki statfistidiir. Annenin statiisii yitkseldikce
Ogrencilerin bir meslege goniil verme ve o meslekle dzdeslesme egilimi artmaktadr.

Kimlik Sermayesi Modeli Dogrultusunda Yapilan Caligmalar

Cote (1997) bireylere kimliklerinin toplum tarafindan 6ncesi modern 6ncesi toplumlarn tersine,
modern toplumlarda bireylerin kimliklerini kendilerinin yapilanchrmalant gerektigini diisiniir. Geg
modern toplumlarda ise bu konuda bireye yardima olabilecek kurumlar yetersizdir. Daha da énemlisi, bu
toplumlarda egemen olan rekabetci hava, bireyleri kendi icsel deger ve ilkelerini korumaktan ¢ok
bagkalarm etkilemeye ve hosnut etmeye yoneltmektedir. Bu yiizden ge¢ modern toplumlarnn tiim
bireyleri icsel nirengi noktalarim siirdiirmek konusunda zorlanmakta, en bityiik stkinttyr da bagkalarmmn
degerlendirmelerini fazlastyla 6nemseyen gencler gekmektedir. Bu kogullarda gencin elinin altinda
bulunan kaynaklar kimlik olusumu siirecinin seyrini belirleyici énem tagiyabilir. Bireyin kimlik
sermayesini olusturan bu kaynaklar elle tutulabilir olanlar ve olmayanlar olarak iki gruba ayrihr. Flle
tutulabilir sermaye kaynaklar arasmnda anababamn finansal sermayesi, akademik sermaye (okunan béliim,
smavlardan alman puanlar, notlar), insan sermayesi (gevrece begenilen yetkinlikler), sosyal sermaye
(kuliip, dernek, cemaat iiyelikleri), lisan sermayesi (konusma ozellikleri) ve kiiltiirel sermaye (anababamn
sosyal statiisii) sayllmaktadir. Flle tutulamaz kaynaklar ise; ego gicil, icsel denetim odag, zdeger duygusu,
elestiriler diisiinme yetisi gibi dirimsel psikososyal nitelikleri igermektedir. Cote (1997) kimlik sermayesi
modelini gorgiil verilerle smayabilmek icin yeni dlcekler gelistirme geregi duymustur.

Bunlardan ilki, /dentty Stage Resoltution Index (ISRT) olarak adlandirilan, genclik yillarmda kimlik
sermayesi birikimine bagh olarak kimlik arayisimin ne oranda ¢dziime ulastigim 6lgmek icin kullamlan bir
aractir. ISRImin fakedr analiz verilerine dayanarak olugturulan iki alt-6lgegi bulunmaktadir: 3 soruluk
Adult Idendty Resolution Index (AIRS) ve 4 soruluk Community Identity Resolution Index (CIRS).
Kanadah tiniversite dgrencilerinden bir érnekleme 2 yil arayla bu 6lcegi iki kez uygulayan Cote, AIRS icin
0.77 ve 0.78 diizeyinde, CIRS icin de 0.64 ve 0.72 dizeyinde o katsayilan hesaplammgtir. Bu degetler,
CIRS'm ig siirekliliginin, kabul edilebilir diizeyin de altina diisebildigini diigiindiirmektedir. ISRI dilimize
Ozdikmenli-Demir (2009) tarafindan tez cahsmasi kapsammda gevrilmis, bu amacla Cote ile kurulan
iletisim sirasida CIRS'm bir maddesinin cikarildig dgrenilmis ve dlgegin Tiirkce formu da bu dogrultuda
olugturulmustur. Cesitli illerdeki iiniversitelerde okuyan 985 grencilik bir érneklemden Yetigkin Kimligi
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(0=0.82) ve Toplumsal Kimlik (0=082) icin elde edilen i¢c tutarhhk katsayilan, Tiitkge formun
giivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir. Fakttr analizinde beliren iki faktoriin maddelere verdigi
yiikler, alt 6lgek madde igeriklerinin iilkemiz icin de gegerli oldugunu diigtindiirmektedir.

Tkindi élgek, Cote’nin (1997) kimlik sermayesinin elle tutulamaz kaynaklarim belirlemek amactyla
14 farkh kisilik Slceginin toplam puanlanm soktugu faktdr analizi sonrasmda, aym faktorle yiiklenen 6
6lgegin bir araya getirilerek olusturuldugu ve Multimeasure Agentic Personality Scale (MAPS) adim aldig
aractr. Tk cahsmada MAPS icin Cote tarafindan hesaplanan ic tutarhlik katsayilar1 (0=0.67 ve 0.61), yeni
dlgegin giivenirliginin diisiik oldugunu géstermektedir. Olgek neredeyse es zamanl olarak iki tez cahsmast
kapsaminda dilimize cevrilmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Ceviri sirasinda Cote ile kisisel
iletisim kuran Ozdikmenli-Demir (2009), MAPS'm yeniden diizenlendigini, 20 maddeden olusan son
biciminde dért alt Slcegin yer aldigim §grenmis ve cahgsmasinda bu bicimde kullanmmgtir. Tiirk iiniversite
Ogrencilerinden olusan genis bir émeklemde hesaplanan i¢ tutarhlik katsayilan altblgeklerden ticiiniin
glivenirliginin diigiik oldugunu ortaya koymaktadir: Benlik Saygrst (0=0.64), Yasamda Amachhik (0=0.75),
Ig Kontrol Odakhlk (0=0.62), Benlik Yeterligi (0=0.65). Ozdikmenli-Demir faktér analizi sonuclarm
tezinde vermemis, ancak MAPS Tiirkee siiriimiinde maddelerin faktdrlere dagihmimn orijinal Slcekle
benzerlik gosterdigini belirtmigtir. Diger tez cahsmasinda ise faktdr analizi verileri daha titizlikle
incelenmis ve birden ¢ok fakttrle yiiklenen beg maddenin dlgekten ¢ikanlmasi yohna gidilmigtir (Atak
2010). Bu uyarlama sonucunda, soru sayilan azatnmg olmasina karsin alt dlgeklerin giivenirliklerinin kabul
edilebilir siirlara yitkseldigi goriilmektedir: Ozsaygr (0=0.76), Yasam Amagiar1 (0=0.72), I¢ Denetim
Odag1(0=0.74), Ozyeterdilik (0=0.73).

Ozdikmenli-Demir (2009), ISRI ile 6lctiigii yetiskin kimligini ve sosyal kimligi yordayan sosyal
sermaye ve kimlik sermayesi degiskenlerini belirlemek icin kizlar ve erkekler icin ayr1 ayn regresyon
analizleri uygulamistir. Analiz sonugclarina gore, yetiskin kimligini yordayan sosyal sermaye degiskenleri;
yas, Uiniversite memnuniyeti, anneden algilanan ézerklik destegi ve aileden algilanan sosyal destektir. Bu
degiskenlerin yetigkin kimlii tizerindeki toplu etkisi kazlarda kiiciik (R=0.11) erkeklerde orta boydacur
(R=0.16). Yetigkin kimligini yordayan kimlik sermayesi defiskenleri ise Ozdeger, Gzyeterlik ve
Ozfarkmdaliktir. Erkeklerde yasamda amachhgm etkisi de anlamh diizeyde bulunmustur. Yagla birlikte bu
degiskenlerin yetiskin kimligi {izerindeki toplu etkisi kizlar icin orta (R°=0.23), erkekler icin biiyiik
(R*=0.28) boydadir. Toplumsal kimligi yordayan sosyal sermaye degiskenleri barinma kosullarma yonelik
algilar, iiniversite memnuniyeti, gliven duygusu, arkadaglardan ve diger insanlardan algilanan sosyal
destektir. Anilan degiskenlerin toplumsal kimlik tizerindeki toplu etkisi hem kizlar (R%=0.38) hem de
erkekler (R=0.25) icin bityitk boydadir. Toplumsal kimligi yordayan kimlik sermayesi degiskenleri
lazlarda yagamda amachlik, i¢ kontrol odakhhk, ézfarkindahk, secim yapmaya yonelik algilar olarak
bulunmus olup, toplu etki boyu bityiiktiir (R=0.31). Erkeklerde ise kizlara benzer olarak yagamda
amaclihk ve secim yapmaya yonelik algilar; kizlardan farkh olarak 6zdeger ve dzyeterlik degigkenlerinin
toplumsal kimlik {izerindeki etkisi anlamh diizeyde bulunmusg olup, bu degiskenlerin toplu etkisi bityiik
boydadir (R=0.26).

Hem Ozdikmenli-Demir hem de Atak, MAPS puanlanyla élcillen eylemli/eylemsiz kisilik ve
gelisimselvarsayilan bireylesmenin kimlik statillerini yordayip yordamadigim aragurmiglardir. Dikkati
¢eken bir nokta, kararsiz ve dagimik statiiniin ilk calismada tek bir boyut olarak 6lciilmesi, ikinci calismada
da tek bir boyut olarak yapisal esitlik modeline sokulmus olmasidir. Atak'm modelinde, yiiksek
eylemliligin basarih statii puanlarim yiikseltici yondeki etkisinin bityiik oldugu (3=0.53), ipotekli statii (B=-
043) ve kararsiz/dagmik statii (3=-0.50) puanlarmm digiirticti etkisinin ise orta/bityikk oldugu
gorilmektedir. Bu modelde, eylemli kisilik &zellikleri de anneye nasil baglamldig tarafindan
belirlenmekte ve baglanmanm kimlik olusumu {izerindeki etkilerine aracilik etmektedir.
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Sosyal Kimlik Kuramm Dogrultusunda Kimlik Yénelimini Olgme Cahsmalan

Sosyal kimlik kuramnm temel savlarndan bir, insanlann kendilerini tammlarken iki tir
kargilagtrma  yaptigidir. Tk durumda kendilerini birey olarak bagka bireylerle karsilagtmirlar; ikinci
durumda iiyesi olduklan grubu baska gruplarla karsilastirirlar. Oztammlamanin ilk yonii kisisel kimlik
olarak, ikinci y6nii de sosyal kimlik olarak kavramlastirhr (Tajfel 1981, Turner 1999). Bireylerin kendilerini
tanmmlarken bu yonlerden hangisine daha ¢ok agirhk ve énem verdikleriyle ise kimlik yonelimi olarak
terimlestirilmigtir.

Kimlik yonelimini belirlemek amaciyla kullanilan Aspects of Identity Questionnaire (AIQ) adh
aracn yillar icinde yeni stiriimleri gelistirilmigtir. Aracm ilk siiriimlerinde sadece kisisel ve sosyal kimlik
Olgekleri yer alirken, sonraki siiriimlerde (AIQ-IIT) bunlarin yanna kolektif kimligin eklenmesiyle alt 6lcek
saywst iice cknug, en son siirimde (AIQ-IV) iligkisel kimligin eklenmesiyle alt dlgek sayist dorde
yitkselmigtir (Cheek ve Tropp 2002). Bu siiriimlerden AIQ-TITx, gériiniise gore birbitlerinin caligmasindan
habersiz olan iki ayr1 arasarmaa tarafindan neredeyse eg zamanh olarak dilimize gevrilmis, psikometrik
ozellikleri incelenmigtir. AIQ-TIx kapsamunda yer alan 10 maddelik Kisise/ Kimlik Slgegi kisisel fikirler,
hedefler, hayaller veya duygularin énemini; 7 maddelik Sosya/ Kimiik dlgegi sosyal roller ve iligkilerin
énemini; 6nee 7, daha sonra 8 maddeden olugan Kolektif Kimlik dlgegi de etnik, ulusal, dinsel, vb. herhangi
bir topluluga ait olmanin énemini degerlendirmektedir. Olgekte ayrica deneysel maddeler veya dolgu
maddeleri yer almaktadr.

AIQ-TIx tizerinde ilk Tiirkge geviri ve tiniversite dgrencileri lizerinde (n=275) gegerlik cahsmasim
gergeklestiren Cogkun (2004), uyguladigr faktor analizinin sonuclarim zor anlagihr bicimde rapor etmigtir.
Anlayabildigimiz kadarryla, tiim maddeler birinci fakttrle yiiksek diizeyde yiiklenmis, dolayistyla élgegin
tek bir boyuttan olugtugu izlenimi ahnmigtir. Buradan anlasilan, alt dlgek maddelerinin {i¢ ayn boyut olarak
birbirlerinden aynsmadigidir. Eger boyleyse, o zaman alt Slgeklerden ¢ok toplam puana dayanan
degerlendirmelerin gegerli olacag soylenebilir. Coglun kolektif kimlik puanlanmn diger iki alt 6lgegin
puanlan ile orta diizeyde korelasyon gosterdigini; iic alt dlcegin de toplam puanla yiiksek diizeyde
korelasyon gosterdigini bildirmistir. Bu cahsmada hesaplanan Cronbach o katsayilan, alt olgeklerin
giivenirliginin kabul edilebilir siirlarda oldugunu diisiindiirmektedir (Tablo 6).

Tablo 6: AIQ-Ix Ordfinal ve Tiirkge Stiriimlerinin Giivenirlik Verileri (Cronbach o)

AT Carpenter ve Karakitapoglu-Aygiin 2005 Coskun 2004
Alt Beyaz Meksika kokenli Tiirkl
i . Amerikahlar Amerikalilar urkier
Olgekleri N=135 N=71 N=124 N=275
Kisisel 0.91 0.89 0.64 0.76
Sosyal 0.89 0.79 0.81 0.78
Kolektif 0.79 0.78 0.67 0.68

AIQ-Tx ikinci olarak bir kiiltiirlerarast cabigmada kullamlmak {izere dilimize cevrilmigtir
(Carpenter ve Karakitapoglu-Aygiin 2005). Bu calismada uygulanan faktSr analizi sonucunda {ic alt Slgege
karg gelen ii¢ faktdriin belirdigi goriilmektedir. Ancak, Kolektif Kimlik 6lceginde yer alan bir madde
(“politik konulara iligkin kararlanm veya etkinliklerim”), beyaz ve Meksika kokenli Amerikahlarda ilgili
faktorle uygun bicimde yiiklenmesine karsilik, Tiirklerde ilgili fakttrle negatif korelasyon gdstermistir.
Boyle olunca, Kolektif Kimlik Olcegi puam hesaplamirken bu madde tic ¢rneklemde de hesaba
katilmamstir. Fakttr analizinin bagka bir dikkat gekici sonucu, AIQ-IIIx puanlarmn gosterdigi varyansin
en bityiik bolimiiniin Amerikan érmeklemlerinde kigisel kimlik faktoriince agiklanmasma kargihk; Tiirk
Ornekleminde sosyal kimlik faktoriince agiklanmasidir. Giivenirlik analizi verileri, Tirk imiversite
ogrencilerinde ozellikle Kisisel Kimlik 6lgegi puanlanmn giivenirliginin ciddi bir diisiis sergiledigini
gostermektedir (Tablo 6). Gruplarm alt 6lgek puanlan karsilastrildiginda, genel olarak Tiirklerin
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Amerikalilardan daha yitksek puanlar aldif gorillmektedir. Bagka deyigle, Tiirk ¢grencilere kimliklerini
olugturan tiim yonler genel olarak Amerikah égrencilerden daha énemli gorimmektedir. AIQ-ITkx toplam
puanmin, bireylerin kimlik yonelimini degerlendirmek acismdan elverigli olmadigy aciktir. Ne var ki;
iilkemizde yapian iki cahsmamn celisen sonuclar, alt lgek puanlan ile gecerli Slgmeler yapilip
yapilamayacag konusunda acik bir fikre varmanuza simdilik izin vermemektedir.

SONUG VE ONERILER

Goaden Gegirilen Calismalarm Niceligi

Son yillarda ulusal kimligimiz ve toplumsal kimlik bunalmmmz {izerine énemli ¢ahsmalarin
yapildigr ve bu alanda kitaplar yaymlandig goriilmektedir. Kimlik anahtar kalimesiyle yaptgimiz tez
taramasi sonucunda, genclerin kimlik olusumunda din, aile, medya gibi toplumsal kurumlarm ne oranda
agirhik tasihgim ve genclerin en ¢ok hangi rol modelleriyle 6zdesim yaptiklanm inceleyen calismalar
belirledik. Komuiya toplumsal diizlemde yaklagan ve herhangi bir kimlik lgegi kullanmayan bu tiirden
calismalan énemli gérmemize kargmn derlememizin kapsanm disinda biraktik. Yine de, genclerin kimlik
gelisimi siirecini ve bu siirecte yasanan sorunlan psikolojik veya psikiyatrik agdan incelemek {izere
iilkemizde yapilmis arastirmalarm sayisimn tahminlerimizin {izerinde oldugunu gordiik.Bu arastrmalarm
gogunun tez calismas olarak gerceklestirildigini gordiik. Konuyla ilgili yaklagik 40 tez cahgmasmn hemen
hepsinin son 20 yilda yapilmis olmas, iilkemizde lisansiistii egitim programlan ve dgrencilerinin artmasma
paralel bicimde, ulus olarak arastrma etkinligimizin de artan bir ivmeyle yiikselmekte oldugunu
diisiindiirdii bizlere,

Belirledigimiz tez calismalarmdan 16 tanesinin tam memine ulasamadifimizdan sonuclarim
gozden geciremedik. Bilindigi gibi 2006 yilindan sonra yapilmis tez galismalarmm tam metnine YOK Tez
Tarama Merkezi iizerinden ¢evrimici olarak ulagilabilmektedir. Ancak daha énceki yillarda yapilmis tez
caligmalarmin tam metin olarak kulamma acilabilmesi icin yazarnm onayr gerekmektedir. Tezlerin
Snemli bolimiiniin yiiksek lisans veya tipta uzmanhk tezi olmasma bakarak, kimi tez 6grencilerinin daha
sonra akademik yagama devam etmemeleri nedeniyle tezlerinin okunurlugu noktasinda titizlenmedikleri
distiniilebilir. O yiizden tezlerin gevrimici ulasthrhgimn saglanmas igi, tezleri yaptiran boliimlerin veya
Ogretim tiyelerinin {izerine diismektedir. Yayma doniismemis ve de ulasilabilir kilmmams tezler mezara
gomiilmiig aragtirmalardir. Hepsini giin 1s18ma gikarmak icin ugrasmaltyiz.

Benzer bicimde, dergilerde yaymlanms ama hicbir bicimde gevrimici ulasilamayan makaleler
de mezara goémiilmiis arasnrmalardir. Ne yazik ki, ulusal dergilerimiz argivlerinin tamanmm geriye doniik
olarak tarayip elektronik ortama tagimiyorlar veya tagyamiyorlar. Kimi makaleler de, yaym hayatna son
vermis dergilerle birlikte karanhga gomiilmiis durumdalar. O zaman, makalelerini tarayip kendi kisisel
web sayfalanmizda cevrimici ulaglabilir kilmak, yazarlara diigityor. Gin sigma gkmasi gereken
makaleleri ADU-GENC web sayfasinda tophu bicimde bulundurmak da bir segenek olarak gériiniiyor.

Géaden Gegirilen Galigmalarm Niteligi
Derledigimiz cahgmalann ¢gogunda yogun bir emekle, genellikle genis éreklemlerden veriler
toplannus olmakla birlikte verilerin analizi ve bulgulann sunulmasmnda sik tekrarlayan kimi eksikliklerin
goziimiize carpugim belirtmeliyiz.
Bunlarm basmda, analiz sonuclan verilitken p degerinin verilmesiyle yetinilmesi, kimi
durumlarda anlamhhk diizeyinden yola cikarak gozlenen etkinin diizeyine iligkin yorumlara varilmasi
gelmektedir. Oysa p degeri, tip I hata olasihgim verir, gézlenen korelasyon veya varyasyommn diizeyine
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iligkin bir fikir vermez. O nedenle, aragirma makalelerinde etlki boylarmmn hesaplanmasi, bildirilmesi ve
yorumlanmasi gliniimiizde gozetilmesi gereken bir standart durumuna gelmistir (Wilkinson 1999). Bu
derlemede bizim hesapladigimz etki boylan, anlamh olarak bildirilen istatistiksel test sonugclarmm kimi
durumlarda oldukea kiiciik boyda etkiye isaret ettigini gosterdi bizlere.

Tkinci eksiklik, goklu karsilastirmalarda tip I hataya diisme olasihgmm kabul edilemez derecede
yiikselmesinin éniine gecmek icin gerekli énlemlerin kimi zaman almmamasidir. Coklu kargilastirmalar
icin ¢ok degigkenli analizlerin uygulanmach@ cahsmalarda, kargilagnrma sonuclanmin anlamhhgim
yorumlarken anlamhhk diizeyinde Bonferronni diizeltmesinin yapildigim sadece bir cahsmada gozledik
(Carpenter ve Karakitapoglu-Aygiin 2005). Bu durumun, etki boyunun da ise katlmamasi nedeniyle
zaman zaman yanhg pozitif veya abartih sonuclarn rapor edilmesine yol achgim gozlemledik.

Ugiincii  eksiklik, psikometrik caligmalann cdigmdaki cabsmalarda kullamlan dlgeklerin
puanlarmin ¢alisma drneklemindeki glivenirliginin hesaplanmamas ve bildirilmemesidir. Glintimiizde stk
stk alti cizilen bir gercek, glivenilir veya giivenilmez olamn testler degil, test puanlar1 oldugudur. Puanlarn
giivenirligi de bir 6rneklemden digerine nemli degisiklikler gisterebilmektedir. Bu nedenle, psikometrik
olmayan cahsmalarda bile, kullamlan testlerin giivenirliginin hesaplanmasi ve bildiritmesi gerekmektedir
(Wilkinson 1999). Inceledigimiz psikometrik calismalarda giivenirlik analizlerinin yapildigim ama bazen
yorumlarda “fyimserlige” kacildigm, oldukea diisiikk alfa katsayilanmn bile giivenirlikte hichir sorun
yokmus gibi degerlendirildigini gordiik. Bu yanhlik, bazen sorunlu Slgeklerin kullamma girmesi ve bu
Olgeklerle yapilan caligma verilerinin ilgili alanyazinda toplanmasma yol agmaktadir (Wilkinson 1999).
Glniimiizde Cronbach alfa icin kesin standartlardan sz edilmemekte, daha once belirlenmis
standartlannm da psikometrik bir gerekgesinin bulimaci$ belirtilmektedir (Helms ve ark. 2006). Yine
de 0.70, hele hele 0.60 diizeyinin altina diisen alfa katsayilarmin igaret ettigi giivenirlik sorununun
gormezden gelinmesi; bir yandan 6lciit olarak alman degigkenle Slgek arasindaki korelasyonlarda bu
duruma bagh zayrflamanmn (attenuation) diizeltilmesi gereginin fark edilememesine, bir yandan da sonraki
kullamcilarm 6lgegin psikometrik niteliklerine iligkin stkintilar konusunda dikkatlerinin gekilmemesine
yol agmaktadir.

Galismalarda Kullamlan Olgekler

Derledigimiz caligmalarda kimlik geligiminin gesitli yonlerini degerlendirmek amactyla
iilkemizde cesitli Olgeklerinin birbirinden farkh on bes siiriiminin veya formunun kullanildigim
belirledik. Saymm bu kadar yiiksek olmasi sevindirici olsa da, kimi olgeklerin gerekli psikometrik
nitelikleri tagimamasina kargmn kullantmimn siirdiiriilmesini disiindiirtictidiir.

Kimlik bocalamasim degerlendirmek icin KDDA-28 tek secenek olarak gorimmektedir. Bu
Olgegin puanlarmn giivenirligi, gruplar lizerinde arastirma amach &lctimlerin étesinde bireyler icin klinik
amach degerlendirmeler icin de yeterli diizeydedir. EOM-EIS-2 Dagimk Kimlik Statiisii, kliniklerde
kargilagilan kimlik bocalamasi tablosunu degerlendirmek acisimdan gegetlik ve giivenirlik sorunlan tagtyan
bir 8lgiim aracidir. BKSO Dagmnik Statii puanlari ile gérece daha giivenilir élgiimler yapilmasi olasidir ve
bu alt dlgegin klinik gegerliginin smanmasmda yarar bulhimaktadir. Kimlik duygusunu degerlendirmek
icin arastirmalarda kullamlan iki ara¢ bulunmaktachr: KDDA-KF ve EPSI Kimlik alt 6lcegi. Her ikisinin de
ortak sorunlari, kimlik duygusu kurultusunu yeterince temsil edememeleri ve puanlarmn giivenirliginin
Klinik degerlendirmeler icin istenen 0=0.90 sinirmin (Nunnally ve Bernstein 1994) ¢ok alunda olmasichr.
Ancak EPSI, genel olarak psikososyal gelisim basamaklarimn nasil gecildigine yonelik degerlendirme icin
elverigli bir arac olabilir.

Kimlik statiilerinin degerlendirilmesi icin aragtrmalarda en gok kullamlan élgek EOM-FIS-2 olsa
da, dlgegin ciddi psikometrik sorunlan oldugu tekrar tekrar gériilmiigtiir. Giivenilir olmayan Slgek
puanlarmm sokuldugu analizlerden elde edilen bilgilerin bilimsel degeri ve kalichg cahgmalar icin
harcanan emek ve zamanin karsihg1 olmayabilir,. EOM-EISten tiiretilmis olan BKSO ile ¢ok daha
giivenilir Slciimler yapilabiliyor gibi gériinmektedir. Ne yazk ki, bu 6lcegi kullanan calismaailar kendi
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Orneklemlerinde giivenirlik analizlerini tekrarlamamiglar veya sonuclanm bildirmemiglerdir. Dogrudan
kimlik statiilerini degil de, kesfetme ve kararhihk boyutlarim degerlendirme diisiincesiyle geligtirilmis olan
EIPQ, daha kullargh ve bilgi verici bir arag olabilir diigiincesindeyiz. Bununla birlikte her iki alt dlgek icin
iilkemizdeki ilk psikometrik calismada elde edilen giivenirlik katsayilar, Ingilizce orijinal icin verilen
katsayilardan belirgin bicimde diisiiktiir. Ulkemizde baska érneklemlerde daha iyi o katsayilan elde
edilemezse ¢evirinin gdzden gecirilmesinde yarar olabilir.

Kimlik stillerini degerlendirmek icin geligtirilen ISI'nin {iciincii siiriimii de dérdiincii siiriimii de
iilkemizde simdilik birer cahsmada kullamlmis ve psikometrik ézellikleri incelenmigtir. ISI-IIT{in orijinal
sirimiinde de diisiik olan giivenirlik katsayilan, Tirkge siirimde kabul edilemez diizeylere
diistiigimdenbu dlgegin cahsmalarda kullanilmasim énermemekteyiz. Ote yandan ISI-IV'iin gerek orijinal
siiriimii icin gerekse Tiirkge siiriimii icin Bogazici Universitesi 6grencilerinden olusan bir érneklemde
hesaplanan giivenirlik katsayilan kabul edilebilir diizeylerdedir. IPSQ, dilimize gevrilerek psikometrik
verileri simdilik bir cahsmada incelenmis olan bir diger kimlik stili 6lgiim araadir. Bu ilk calismammn
verileri, Slgegin Tiirkge siiriimiiniin kurultu gegerliginin bulundugunu diistindiirmektedir.

Kimlik davramglanm olgmek icin dilimize gevrilmis iki 6lgek bulunmaktadir. Bunlardan GIDS,
uygulamas: zaman alan bir élcme araci olup iilkemizde ii¢ cahsmada kullamlmg olmasma karsim bu
cahsmalara ulagilamadigmdan psikometrik &zellikleri bilinememektedir. Tkinc &lgek olan DIDS,
iilkemizde tek bir caligmada kullamlims olmasma karsin psikometrik ozelliklerine iligkin elimizde daha
¢ok veri bulunmaktadir. Bu veriler, DIDS Aragtzrma alt dlgeklerinin giivenirlik sorununun yapilan
uyarlama cahigmasma kargin giderilemedigini; buna karsihk DIDS Génidl Verme ve Goniil Verdikieriyle
Ozdeslesmealt Slgeklerinin giivenirliklerinin yeterli oldugunu dissindiirmektedir.

Genglik yillarmda kimlik sermayesi birikimine bagh olarak kimlik arayignm ne oranda ¢oziime

giivenirlik katsayllan yeterli diizeydedir. Toplam aln maddeden olugan bu 6lcegin psikometrik
Ozelliklerinin ileriki cahsmalarda incelenmesi fazlastyla énerilir. Kimlik sermayesinin elle tutulamaz
kaynaklarim degerlendirmek amacryla gelistiritmig olan MAPS, neredeyse es zamanh olarak iki ayn
cahsmaa tarafindan dilimize gevrilmis ve psikometrik agidan incelenmistir. Olgegin orijinal siiriimiindeki
gibi 20 maddeden olusan ilk Tiirkge siiriimimiin dort alt dlgeginden ticiiniin giivenirligi diisiiktiir. Bes
maddesi gkanlarak dilimize uyarlanmstir, ikindi Tiirkee stiriimde ise biitiin alt dlgeklerin giivenirliginin
kabul edilebilir simrlara yitkseldigi goriilmektedir. Ancak birer cahsmanm verilerine dayanarak hangi
siiriimiin daha iyi oldugunu karar vermek dogru olmaz. Her iki siiriimiin psikometrik dzelliklerinin
kargilagtirmah olarak degisik érneklemlerde incelenmesinde yarar vardir.

Son olarak, kimlik yonelimini degerlendirmek amactyla gelistirilmis olan AIQ-TIT'iin de yine iki
ayn arastirmacl tarafindan dilimize gevrildigi ve psikometrik ¢ézeliklerinin incelendigi goriilmektedir. Bir
calismada Slgegin boyutlarmin faktér analizinde belirmemesine kargilik digerinde belirmesi ilginctir ve
kesin bir yarg icin daha biiyiik érneklemlerde yapilacak calisma sonuglarm beklemek gerekmektedir.
Kisisel Kimlik alt 6lgek puanlan icin iki cahgsmada iiniversite ogrencilerinden olusan érmeklemlerde bu
denli farkh giivenirlik katsayilarimn elde edilmis olmasi, kathima sayist 300%in alinda olan érneklemlerde
giivenirlik katsayis: hesaplamalarimin dogru yapilamayacag yoniindeki eski kurah hanrlatmaktachr.

I:. ].] G ]. . .U . 1 B. ] O" ]].]] 0 Etkisi_

Ulkemizde kimlik gelisimi iizerine etkisi en ¢ok incelenen bireysel ézellik cinsiyettir. KDDA ile
vapilan cabsmalarm biiyitkk gogunlugu, kimlik bocalamasi yasantilan iizerinde cinsiyetin etkisinin
olmachgim diisiindiiren bulgular vermistir. Kimlik statiilerine yénelmede cinsiyetin etkisini inceleyen
calismalarda birbiriyle uyusmayan sonuclar elde edilmistir. Kimlik davramglanndan géniil verme puanlar
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tizerinde de cinsiyetin etkisi belirlenmemistir. Eldeki arastrma bulgulan, kiz ve erkeklerin kimlik gelisim
cizgilerinin belirgin farkhliklar gostermedigi yoniindedir.

Yagla kimlik geligimi arasindaki iligkiyi inceleyen cahsma sonuglart birbirini tutmamaktadir.
Bunun bir nedeni, sadece lise dgrencileri veya sadece tiniversite dgrencilerinden olugan érneklemlerde
gerceklestirilen kimi caliymalarda kathmalarm yas arahklanmn darhgma bagh olarak yanhs negatif
sonuglar gozlenmesi olabilir. Bir diger nedeni de, kullamlan modeller (kurultular) ve bunlardan tiiretilen
Olgeklerin, kimlik geligimi siirecini kavramak ve Slgmek icin gegersizligi olabilir. KDDA icin farkh
calismalarda tiniversite cagidaki genclerden elde edilen normatif puanlann lise cagmdaki genclerden elde
edilenlere gore yaklagik 10 puan diigitk olmasi, kimlik bocalamasi yagantilarmda liseden imniversiteye
uzanan yillarda azalma oldugunu diistimdirmektedir. Yagin yetiskin kimligini yordayan sosyal sermaye
degiskenleri arasinda bulunmas: da bu diistinceyi desteklemektedir.

Ruhsal sorunlarla kimlik gelisimi arasinda yakm bir iliski oldugu goriilmektedir. Ulkemizde
normal drneklem {izerinde yapilan gesitli cahgmalarda katthmalarn kimlik bocalamas: puanlanmn ruhsal
yakanma diizeyleri ile orta boyda; anksiyete, sosyal anksiyete, depresyon puanlan ve intihar diigiinceleri ile
biiyiikk boyda korelasyon gosterdigi bulunmugtur. Klinik cahsma sonuclar1 da bocalama ile distimi,
depresyon, sosyal fobi ve kisilik patolojisi arasinda yakmn iliski buhmdugunu desteklemektedir. Ote
yandan, anksiyete diizeyleri ve intihar diigiinceleri ile kimlik statiileri arasmda iligki bulunmamas: veya
anksiyete diizeyleri ile bagarih statii puanlan arasmda iligki bulinmasi, kullamlan GSlgeklerin veya
dayandiklan kuruttunun gegerli olmamasindan kaynaklanan bir bulgu gibi gériinmektedir. Bir calismamn
sonuglan, madde bagimhhgimn bagarih statii puanlanm diigiiriicti yondeki etkisi bityiik, kargasah statii
puanlarm yiikseltici etkisinin ise orta diizeyde oldugu yoniindedir.

Ozdeger duygusunun kimlik bocalamasi puanlar iizerindeki etkisi, yapilan cahsmalarn birinde
orta, ikisinde yitksek diizeyde bulunmustur. Ozdegerin yamsira ézyeterlik, dzfarkindahk, yasamda
amaclihk gibi kimlik sermayesiyle ilintili degiskenler kimligin oturusma diizeyini etkiliyor gértinmektedir.
Bir calismada okuldaki basan diizeyinin de kimlik duygusu iizerinde kiiciik bir etkisi belirlenmistir.

Kendini izleme ideolojik aqidan bagarih statiideki genclerde diisiik, kargagah statiideki genclerde
yitksek bulunmustur. Bunun tersine, yiiksek eylemli kisilik 6zellikleri ideolojik alanda basarih statitye
yonelmeyle, diigiik eylemli kigilik ozellikleri ise ipotekli ve kararsiz/dagimik statiilere yonelmeyle iligkili
gorimmektedir. Kendini agma davramglarmn da bagarih statiideki genclerde fazla oldugu bildirilmistir.

Ulkemizde yapilan bir calismada baglanma stillerinin kimlik bocalamasi puanlari {izerindeki
etkisinin biiyiik oldugu, saplantih ve korkulu baglanma stillerine sahip genclerde bocalama puanlarimn
ylikselme eilimi gosterdigi bildirilmigtir. Kimlik statiilerinin baglanma stilleriyle iligkisini aragtiran iki
calismada ise, saplantih baglanma stilinin kararsiz kimlik statiisii puanlarmda yiikselmeye neden oldugu
bildirilmigtir. Bir bagka cahsmada anneye saghkh baglanmanm bagarih statii puanlarim yiikseltici yénde ve
biiyiik boyda etki gosterdigi; dagmik ve kararsiz statii puanlarinda ise azaltiaa yonde ve orta boyda etki
gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuclar, saghkh baglanma ériintiilerinin kimlik gelisiminin saglikh bir ¢izgi
izlemesini bityiik dlciide etkiledigini diisiindiirmektedir.

Yapilan iki caligmanm birbiriyle uyugsan sonuglarma goére ailelerinin islevselligini diigiik, aile ici
iletigimi soruntu goren genclerde kimlik bocalamas puanlan yiikselme egilimi gostermektedir. Bir bagka
calismada, gencin arkadaglarmin ailece onaylanmasimin kimlik duygusu puanlarm yiikseltici yonde orta
boyda bir etkisi belirlenmistir. Algilanan anababa tutumlarmn kimlik statiileri tizerinde etkisini inceleyen
caligmalarm sonuglan, otoriter anababa tutumuyla erken baglanmus kimlik statiisii arasinda iligki
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olabilecegini diisindiirmektedir. Anababayla iliskide kabul algilama, anneyi sicak, ilgili ve denetleyici
bulma bagarih statii puanlarnnda yiikselmeyle iligkili gériinmekte iken; anababayla iligkide ret algilama,
babay1 saldirgan, anneyi ihmal edici bulma, aile ici iligkileri duyarsiz ve tutarsiz olarak niteleme ise daginik
statii puanlarmda yiikselmeyle iligkili gériinmektedir. Benzer bicimde cocuklarna kars: yakin, destekleyici
ve Ozerkliklerini onaylayicl anababaya sahip oldugunu diisimen genclerde bilgiye dayah kimlik stilini
benimseme ve yetigkin kimligini edinme olasihf yiikselmektedir. Aile yetine yetistirme yurdunda
biiyiimenin dagmk ve kararsiz statii puanlan iizerinde kiiciik de olsa yiikseltici etkisi buhimmugtur. Bu
sonuglar, saglikh bir aile ortaminda yetistigini diisiinen genclerde kimlik olusumu siirecinin daha hizh ve
saghkh ilerledigini diigiindiirmektedir.

Bir cahgmada annenin mesleki statiisiiniin kimlik gelisimi iizerinde dikkat gekici bir etkisi
bildirilmigtir. Annenin statiisi1 ylikseldikge bilgiye dayal kimlik stiline yonelme, bir meslege goniil verme
ve o meslekle Ozdeglesme egilimi artmaktadir. Bu bulgunun bagka cahsmalarda tekrarlamp
tekrarlanmayacag merak konusudur.

Tiirk gencleri ile Amerikan gengclerinin kimlik statii puanlarmin kargilaganldig: bir cahsmada,
Kiiltiirel baglammn statii puanlan iizerinde ya hic etki gostermedigini ya da ufak bir etki gésterdigini
dissiindiiren bulgular elde edilmistir. Iki iilkenin genclerini kimlik stilleri asindan karsilagtiran bir bagka
calismanin bulgulary; gelecek yonelimlilik ve belirsizlikten kagmnma gibi kiiltiirel etkilerin kimlik stilleri
icin yordayiai olmadig yoniindedir. Iki iilkenin genclerini kimlik yénelimi agsmdan karsilagtran bir diger
calismada da, Tiirk genclerinin puanlannn genel olarak yiiksek olmasi diginda dikkati geken bir riintii
saptanmanustir, Istanbul ve Nusaybinde okuyan lise égrencilerinin puanlanmin karsilasunldigr bir
calismada, yerlesim yerinin statii puanlan iizerindeki etkisinin kiiciik oldugu belirlenmigtir. Bu somuglar,
sosyokiiltiirel baglamin kimlik statiileri veya kimlik stilleri iizerinde biiyiik bir etkisinin olmadigim

Bir cahismada, diisiik sosyoekonomik diizeyin kimlik statiilerine yénelis iizetinde orta boya yakin
etki gosterdigi ve erisilmis statiiye yonelis olasthgim artardig buhimmugtur. Buna kargihk, isci ve égrenci
genclerin kargilastimldig baska bir cahsmamn bulgulan, 6grenim ortaminda kalmammn kimlik duygusunun
gelisimini destekledigi ve etkinin orta boyda oldugu yoniindedir. Bir cahsmada tiniversite dgrencilerinin
okuduklar bolimiin basarih statii puanlan tizerinde kiiciik bir etkisi belilenmigtir. Bir diger calismada,
tesettiirlii timiversite 6grencilerinin coguntugunun basarh statiide oldugu belirlenmigtir.

Ulkemizde sosyokiiltiirel etmenlerin kimlik gelisimi siirecine etkisini konu edinen arastirma sayzst
iki elin parmaklan kadar bile degildir. Ulkemiz genglerinin kimlik gelisimine iligkin bilgimizin en yetersiz
oldugu alan burasidir. Dolayisiyla yakin gelecekte arastirma etkinliklerimizi yogunlastrmamiz gereken
alan da burasidur.

OZET
Bu boliimde iilkemiz genclerinde kimlik gelisiminin gegitli yonlerini aydmlatmak amactyla
yapilmus cahsmalar gozden gegirilmistir. Ulkemizdeki veri tabanlarnin yetersiz kalmasi nedeniyle gesitli
yollardan ulagilan cahgmalann ¢ok bityiik boliimiinii son yirmi yilda gergeklestirilen tez caligmalarinm
olugturdugu ve calisma saysiun son on yida gozle gorilir bir artig gosterdigi belirlenmigtir. Bu
caligmalarda en az on bes farkh kimlik 6lgeginin kullamlmasi dikkat gekicidir. Calsmalarda en sik
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tekrarlanan bulgu, islevsel aileler icinde bityiiyen ve saghkh baglanma ériintiilerine sahip genclerde kimlik
gelisimi siirecinin de saghkh yasanma olasihigimin yiikseldigidir. Kimlik duygusuna saghkh ruhsal yasantilar
eslik ederken, kimlik bocalamasina gesitli ruhsal yalanmalar ve kisilik patolojisi eglik etmektedir. Tiirk ve
Amerikan tiniversite dgrencileri kimlik gelisiminin gesitli yonleri agismdan kargilastirldiginda aradaki
benzerliklerin farkhliklardan fazla oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan caligmalarm 6grenci genclik
iizerinde yogunlagnmg olmas bilgilerimizin énemli bir siirliiichr. Calismalarn en simirh kaldhg iki kesim,
Ogrenci olmayan gencler ve klinik sorunlan olan genclerdir. Biitiin bu cahgmalarm ilk hedefi, kimlik
gelisimi saghkh ilerlemeyen dolaywsiyla kisilik gelisimi patolojik bir goriniim kazanmaya yiiz tutmus
gencleri okullarda, isyerlerinde, birinci basamak saghk kuruluglarnda erken tammanmza elveren élcme
araclanm belirleyip alanda calisanlarmn kullammima sunmak olmahdir. Tkinci hedef, bu genclere yénelik
psikolojik yarchmin etkin yontemlerini belilemek ve bu yontemleri alanda calisanlara Ogretecek
diizenlemelere girismek olmahdir. Son olarak, kimlik gelisimine olumlu veya olumsuz yonde yiiksek
boyda etkisi olan bireysel, ailesel ve sosyokiiltiirel etmenleri belirledikten sonra bu konuda toplumu
aydinlatmay: hedeflemeliyiz. Bu hedeflere yakanlasngimmz 6lciide kimlik konusunda calisan arastrmacilar
olarak icinde yagadigimz topluma kargi gérevimizi yerine getirmig olacagiz.

KAYNAKLAR

Adams GR, Shea ], Fitch SA (1979) Toward the development of an assessment of ego-identity status. Journal of
Youth & Adolescence 8: 223-236.

Akga OF, Oncti B, Kilig EZ, Canat S (2009) Ergenlikte kimlik bocalamasi belirtisi olarak gériilen escinsel
davranislar: Olgu sunumu. Noropsikiyatri Arsivi 46: 203-205.



26 TURKIYE'DE GENCLIK

Akman Y (2007) Identity status of Turkish university students in relation to their evaluation of family problems.
Social Behavior and Personality 35(1): 79-88.

Aron A, Aron EN, Coups EJ (2006) Statistics for Psychology . Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Arslan E (2008) Baglanma stilleri agisindan ergenlerde psikososyal gelisim dénemleri ve ego kimlik siireglerinin
incelenmesi. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Arslan E, Ar1 R (2008a) Ego Kimlik Siireci Olgeginin Tiirkgeye uyarlama, giivenirlik ve gecerlik galigmasi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 20: 75-80.

Arslan E, Ar1 R (2008b) Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri 6lgeginin Tiirkgeye uyarlama, giivenirlik ve
gecerlik calismasi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 19: 53-60.

Arslan E, Ar1 R (2010) Analysis of ego identity process of adolescents in terms attachment styles and gender.
Procedia Social and Behavioral Sciences 2: 744-750.

Atak H (2010) Yetiskinlige gegiste kimlik bigimlenmesi ve eylemlilik: Bireylesme siirecinde iki gelisimsel kaynak.
Doktora Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Balistreri E, Busch-Rossnagel NA, Geisinger KF (1995) Development and preliminary validation of the Ego
Identity Process Questionnaire. Journal of Adolescence 18: 179-190.

Balkaya A (2005) Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin bazi kisisel-sosyal ve ailesel nitelikler
ile su¢ davranisi diizeyi bakimindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Eskigehir.

Balkaya A, Ceyhan E (2007) Lise Ogrencilerinin Kimlik duygusu Kazanim Diizeylerinin Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi7(1): 433-446.

Balistreri E, Busch-Rossnagel NA, Geisinger KF (1995) Development and preliminary validation of The Ego
Identity Process Questionnaire. Journal of Adolescence 18(2): 179-192.

Bennion L, Adams GR (1986) A revision of the extended version of the Objective Measure of Ego-identity Status:
An identity instrument for use with late adolescents. Journal of Adolescent Research1: 183-197.

Berzonsky MD (1989) Identity style: Conceptualization and measurement. Journal of Adolescent Research 5. 268-
282.

Berzonsky MD (1992) Identity style and coping strategies. journal of Personality 60: 771-788.

Bilal F (2005) Ergenlerde ¢evresel risk etmenleri ve psikopatoloji. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydin.

Bilgin N (1994) Sosyal Bilimlerin Kavsaginda Kimlik Sorunu. Izmir: EgeYaymcilik.

Bilgin N (1995) Kollektif Kimlik. Istanbul: SistemYayincilik.

Bilgin N (1996) Insan Hiskileri ve Kimlik. Istanbul: Sistem Yaymncilik.

Bilgin N (1997) Cumbhuriyet, Demokrasi ve Kimlik (Sempozyum Bildirileri). Istanbul: BaglamYaynlar1.

Bilgin N (2007) Kimlik Insas1. Ankara: Agina Kitaplar.

Birgi F (2010) Universite dgrencilerinde kimlik ve baglanma. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Aydin.

Bosma H (1985) Identity development in adolescence. Doktora Tezi, University of Groningen, Groningen.

Carpenter S, Karakitapoglu-Aygiin Z (2005) Importance and descriptiveness of self-aspects: A cross-cultural
comparison. Cross-Cultural Research 39 (3): 293-321.

Cheek JM, Tropp LR (2002) Aspects of identity questionnaire: History and bibliography. 30.12.2010 tarihinde
http://www.wellesley.edu/Psychology/Cheek/identity.html adresinden erisildi.

Cohen ] (1988) Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Cogkun H (2004) Kimlik 6lgeginin bir Ttirk rnekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. 7iirk Psikoloji Yazilar
7(14): 49-60.

Coté JE (1997) An empirical test of the identity capital model. Journal of Adolescence 20: 577-597.

Craig-Bray L, Adams GR (1986) Different methodologies in the assessment of identity: Congruence between self-
report and interview techniques? Journal of Youth and Adolescence 15: 191-204.

Crocetti E, Rubini M, Meeus W (2008) Capturing the dynamics of identity formation in various ethnic groups:
Development and validation of a three-dimensional model. Journal of Adolescence 31: 207-222.

Cakir SG (2001) Ergenlerde Kimlik Statiistiniin Anne Baba Tutumu, Aile Tipi ve Anne Babanin Egitim Diizeyi ile
Iligkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Ortadogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cakir SG, Aydin G (2005) Parental attitudes and ego identity status of Turkish adolescents. Adolescence 40: 847-
859.



KIMLIK GELISIMI VE SORUNLARI 27

Cegen R (2001) Kronik hasta (epileptik) ergenlerle saglikli ergenlerin kimlik statiilerinin karsilastirilmas: ve
kimlik statiilerinin bazi degiskenler ac¢isindan incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi2(21): 17-24.

Gelen N (2000) ipotekli kimligin olusumunda psiko-sosyal ve biligsel engeller. 3P Psikiyatri Psikoloji Psiko-
farmokoloji Dergisi 8: 118-124.

Gelen N (2007) Ergenlik ve Geng Yetiskinlik. Istanbul: Papatya Yayinlari

Celen N (2008) Identity formation throughout life span. Yayimlanmamis Konferans Notlari, EARA.

Gelen N (2009) Bana Neler Oluyor. Ankara: imge Yaymnlar1.

Celen N (2009) Identity formation of female radical islamic university students. Yayimlanmamis Konferans
Notlar1, Centro interdisciplinare di Ricerhe e Studi delle Donne, Universita deglii Studi di Torino.

Celen N, Kusdil E (2009) Parental control mechanisms and their reflection to identity styles of Turkish
Adolescents. Paideia 19 (42): 7-16.

CGuhadaroglu F (1990) Kimlik karmagasi ve tan1 kategorileri. Ttirk Psikiyatri Dergisi1: 127-131

CGuhadaroglu F (1999) Identity confusion and depression in groups of adolescents having psychiatric and physical
symptoms. Turkish Journal of Pediatrics 41;73-79.

Guhadaroglu-Cetin F (2001) Kendilik patolojisi belirtisi olarak kimlik kargasasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi 12: 309-
314.

Demir B, Kaynak-Demir H, Sénmez EI (2010) Sense of identity and depression in adolescents. Turkish Journal of
Pediatrics 52: 68-72.

Demir I (2007) Genglerin kimlik yapilari: Farkli yerellikler ekseninde nitel bir inceleme. Doktora Tezi, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demir I (2009) Genglerin kimlik statiilerinin kiiltiirel karsilagtirmas1: Istanbul-Nusaybin érnegi. Cocuk ve Genclik
Ruh Saghg Dergisi16:127-136.

Demir Solmaz F (2002) Lise son smf 6grencilerinin kimlik statiileri ile anne-baba tutumlarini algilamalar:
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Dereboy IF (1993) Kimlik Bocalamasi: Anlamak, Tanimak, Ele Almak. Malatya: Ozmert Ofset.

Dereboy IF, Dereboy G, Coskun A, Cogkun B (1994) Ozdeger duygusu, 6z imgesi ve kimlik duygusu-II: Bir kimlik
duygusu degerlendirme aracina dogru - 6n calisma. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi 1: 61-69.
Dereboy IF (1996) Kimlik: Nesne iligkilerinin ti¢lincii ve en tist diizeyi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi 3:

114-120.

Dereboy F (1997) Geng hastalar ve kimlik bocalamasi. Ege Psikiyatri Stirekli Yayinlar: 2: 325-345.

Dereboy IF, Dereboy G (1997) Batililagma ve Kimlik Direnci - Psikososyal Bir Yaklasim. Cumhuriyet Demokrasi
ve Kimlik, Ed: N. Bilgin. Istanbul: Baglam Yayinlari, s. 409- 429.

Dereboy, iF, Dereboy C, Sevingok L, Kaynak H (1999) Genglerde kimlik gelisimi siirecini degerlendirmekte
kullanilan iki 6lgegin psikometrik 6zellikleri: Karsilagtirmali bir ¢alisma. Tiirk Psikiyatri Dergisi 10: 92-
101.

Dereboy IF, Harlak H, Dereboy CG ve ark. (2008) Factor structure of the Instrument for Assessing Identity
Confusion. 18th International Congress of the International Association of Child and Adolescent
Psychiatry and Allied Professions (IACAPAP), Istanbul.

Dereboy F (2008) Ego Psikolojisi Kurami. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabr, 1. Baski, Ed: F Cuhadaroglu, B
Pehlivantiirk, F Unal ve ark. Ankara: Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Yaynlari, s. 102-115.

Erikson EH (1968) Identity: Youth and Crisis. New York: W.W. Norton.

EryigitS, Kerpelman J (2009) Using the 1dentity processing style g-sort to examine identity styles of turkish young
adults. Journal of Adolescence 32 (5): 1137-1158.

Eryigit S (2010) Identity formation in context. Doktora Tezi, Auburn University Graduate Faculty, Auburn,
Alabama.

Eryiiksel GN (1987) Ergenlerde kimlik statiilerinin incelenmesine iliskin kesitsel bir ¢alisma. Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Eryiiksel GN, Varan A (1999) Benlik kimligi statiilerinin degerlendirilmesi: benlik kimligi statiileri 6lgegi (BKSO).
Yaymlanmamis Makale, Ege Universitesi, [zmir.

Gonil E (2008) Kimlik statiilerinin 22-30 yaglar arasindaki geng yetigkinlerin yasadig kaygi diizeyleri ile iligkisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Grotevant HD, Adams GR (1984) Development of an objective measure to assess ego-identity in adolescence:
validation and replication. Journal of Youth & Adolescence 13: 419-438.



28 TURKIYE'DE GENCLIK

Giileg C (1992) Tiirkive de Kiiltiirel Kimlik Krizi. Ankara: Verso Yayimcilik.

Giileg C (2004) Politik Psikoloji Penceresinden: Sivaset Ahlaki, Kimlik ve Laiklik. Ankara: Umit Yaymcilik.

Giiltekin F (2000) Lise ogrencilerinin kendini agma davraniglarinin kimlik gelisim diizeyleri agisindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. Bursa.

Giiltekin F (2001) Lise ogrencilerinin kendini agma davraniglarinin kimlik gelisim diizeyleri agisindan
incelenmesi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 14 (1): 231-241.

Giiltekin BK (2008) Adnan Menderes Universitesi 6grencilerinde sosyal fobi ve sosyal fobinin yasam kalitesi ve
kimlik olusumu tzerine etkileri. Tipta Uzmanlik Tezi, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi,
Aydin.

Giiney E, Kuruoglu AC, Sener § (2009) Ergenlik déneminde kimlik karmagasindan tani karmagasina: Bir vaka
sunumu. Tiirkiye de Psikiyatri11(1): 39-44.

Helms JE, Henze KT, Sass TL, Mifsud VA (2006) Treating Cronbach’s alpha reliability coefficients as data in
counseling research. Counseling Psychologist 34: 630-660.

Kantarcioglu A (2004) Sug iglemis ergenlerin baglanma davraniglari, kisilik boyutlar1 ve kimlik gelisimlerinin
incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Kaynak H (2001) Genglerde kimlik duygusu ve psikopatoloji. Yiiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti, Aydin.

Kaynak-Demir H, Dereboy F, Dereboy ¢ (2009) Genglerde kimlik bocalamasi ve psikopatoloji. Tiirk Psikiyatri
Dergisi 20: 227-235.

Kocacik F (2003) Universite gengliginde kimlik bunalimi: Farklilasma ve 6zdeslesme (biitiinlesme). Cumbhuriyet
Universitesi Sosyoloji Tartismalar: Dergisi 1: 1-10.

Koker S (1997) Kimlik duygusunun kazanilmasi agisindan ergenlerin, geng yetigkinlerin ve yetigkinlerin

kargilagtirilmasi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kumru A, Thompson RA (2003) Ego identity status and self-monitoring behavior in adolescents. Journal of
Adolescent Research 18: 481-495.

Luyckx K, Schwartz SJ, Berzonsky MD ve ark. (2008) Capturing ruminative exploration: extending the four-
dimensional model of identity formation in late adolescence. Journal of Research in Personality 42: 58-82.

Marcia JE (1966) Development and validation of ego-identity status. Journal of Personality and Social Psychology
3:551-558.

Marcia JE (1994). The empirical study of ego identity. /dentity and Development: An Interdisciplinary Approach,
Ed: HA Bosma, TL Graafsma, HD Grotevant, D] de Levita. Thousand Oaks, CA: Sage Publications, s. 67-
80.

Meeus W (1995) Identity development, parental and peer support in adolescence: results of a national Dutch
survey. Adolescence 30: 931-944.

Morsiimbiil U (2005) Ergenlikte kimlik statiilerinin baglanma stilleri, cinsiyet ve egitim diizeyi agisindan
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Morsiimbiil U, Tiimen B (2008) Ergenlik déneminde kimlik ve baglanma iliskileri: Kimlik statiileri ve baglanma
stilleri tizerine bir inceleme. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi 15(1): 25-31.

Nemlioglu SB, Atak H (2010) Turkish emerging adults’ identity statuses with respect to marital and parental
statuses and SES. International Journal of Human & Social Sciences 5(5): 345-349.

Nunnually J, Bernstein 1 (1994) Psychometric Theory. New York: McGraw-Hill.

Odag C (2005) Ergenler. [zmir: Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi Yayinlari

Oskay G (1997) Universite dgrencilerinin kimlik gelisimi diizeylerinin bulunduklari fakiilte ve anabilim dallarina
gore incelemesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 13: 63-73.

Oskay G (1998) Genisletilmis objektif ego kimlik statiisti 6lgeginin (extended objective measure of ego 1dentity
status)-EOM-EIS' in Tiirkgeye uyarlamas: — Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi 2(9): 17-24.

Ongoren H (2005) Kiiresel kiiltiiriin kimlik doniistimiine etkileri: Universiteli gengler arastirmasi. Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozdikmenli Demir G (2009) Universite 6grencilerinin kimlik gelisiminde sosyal ve kimlik sermayelerinin rolii.
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Ozgen C (1999) Kiz ve erkek lise &grencilerinin kimlik duygular1 ve aile algilar1 arasindaki iliski. Yiiksek Lisans
Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Oztiirk MO (1985) Psikanaliz ve Psikoterapi. Ankara: Seving Matbaas1.



KIMLIK GELISIMI VE SORUNLARI 24

Oztiirk MO (1988) Ruh Saghg ve Bozukluklari. Ankara: Nurol Matbaast.

Oztiirk MO (1996) Gogle ilgili kimlik sorunlari ve psikoterapi ilkeleri. Tiirk Psikiyatri Dergisi7: 185-190.

Pala S (2007) Madde bagimlisi olan ergenlerin kimlik statiilerinin belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, [zmir.

Parman T (2000) Ergenlik Ya da Merhaba Hiiziin. Istanbul: Baglam Yayinlari.

Pegken Stislii D (2002) Calisan ve 6grenci ergenlerde kimlik duygusu kazaniminin arastirilmasi. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sadi E (2007) Ergenlerim kimlik olusturma siirecine televizyon programlarimin etkileri (Denizli ili Tavas ilgesi
ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Pittman ], Kerpelman J, Lamke L ve ark. (2009) Development and validation of a q-sort measure of identity
processing styles: The 1dentity processing styles q-sort. Journal of Adolescence 32:1239-1265.

Rosenthal DR, Gurney RM, Moore SM (1981) From trust to intimacy: A new inventory for examing Erikson’s
stage of psychosocial development. journal of Youth and Adolescence 10: 525-537.

Smits I, Soenens B, Luyckx K ve ark. (2008) The Identity Styles Inventory—Version 4: A cross-national study in
scale development and validation. 16% Annual Conference of the Society for Research on Identity
Formation, Pacific Grove, CA.

Solmaz F, Alisinanoglu F (2004) Lise son sinif 6grencilerinin kimlik statiileri ile anne baba tutumlarini algilamalar:
arasindaki iligkinin incelenmesi. Cagdas Egitim 29 (309): 41-48.

Sahin G (2009) Yetigtirme yurdunda ve ailesi yaninda yasayan ergenlerin baglanma stilleri ile kimlik statiileri
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya.

Tajfel H (1981) Human Groups and Social Categorization. Cambridge, UK: Cambridge University Press.

Tamar M (2005) Genglikte Degisim ve Siireklilik. 1zmir: Celikkol Yaymnevi.

Taylor RD, Oskay G (1995) Identity formation in Turkish and American late adolescents. Journal of Cross-
Cultural Psychology 26 (1): 8-22.

Turner JC (1999) Some current issues in research on social identity and self-categorization theories. Social
Identity: Context, Committment, Content, 1. Baski, Ed: N Ellemers, R Spears, B Doosje. Oxford, UK:
Blackwell, s. 6-34.

Tiirkbay T, Ozcan C, Doruk A ve ark. (2005a) Consequences of identity confusion on adolescents’ psychiatric
symptoms and self-esteem. Psychiatry in Turkiye7: 92-97.

Tiirkbay T, Ozcan C, Doruk A ve ark. (2005b) Ergenlerdeki kimlik bocalamasi iizerine cinsiyetin etkisi. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghg Dergisi 12: 69-74.

Ugar N (1999) Ergenlerde intihar diisiincesi ile ilgili degiskenlerin ve kimlik statiilerinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Varan A (1990) Liseli geclerin kimlik statiilerinin cinsiyet yas sosyal ¢evre agisindan incelenmesi. Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Wilkinson L (7999) Statistical methods in psychology journals: guidelines and explanations. American
Psychologist 54: 594-604.

Wilkinson-Ryan T, Westen D (2000) Identity disturbance in borderline personality disorder: an empirical
investigation. American Journal of Psychiatry 157: 528-541.

Yoriikoglu A (1988) Genglik Cagh: Ruh Saghg, Egitimi, Sorunlar. Ankara: I Bankasi Yaymlari.

Tam Metnine Ulagilamayan Tezler

Bagkan T (2000) Ruhsal sorunu olan ergenlerde kimlik duygusu: Kargilagtirmali bir ¢alisma. Tipta Uzmanlik Tezi,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara.

Berkem N (1999) Ailenin psikolojik yapisi ile genglerin benlik kavrami arasindaki iligkinin kurulmasi. Yiiksek
Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Colakoglu HS (2004) Ankara" daki bir grup ergenin kimlik karmagasi sorunu ve popiiler kiiltiiriin bu soruna
etkileri tizerine bir inceleme. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

Ender R (2004) Tip I Diyabetes Mellitus tanisi ile izlenen ergenlerin benlik kavrami, kendini algilama ve gelecek
zaman perspektifi 6zellikleri. Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa.

Gavas A (1998) Kimlik gelisimi sirasinda ergenin anne-baba ile iligki diizeyinin saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa.



30 TURKIYE'DE GENCLIK

Giirmerig AS (2003) The relationship between parenting styles identity status and disordered eating patterns.
Yiiksek Lisans Tezi, Bogazigi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kagan (1999) Kibrishi ve Tiirkiyeli tiniversite 6grencilerinin kimlik gelisim diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstit{isii, Ankara.

Kartal T (1999) Degisik yas gruplarindaki ergenlerin kimlik gelisimi swasinda okula-is yasantisina ve bos
zamanlarim degerlendirmeye iliskin goriislerindeki farkliliklar. Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Bursa.

Levent-Yuna M (1999) Identity construction: Self-narration of educated Turkish Jewish young adults. Yiiksek
Lisans Tezi, Bogazigi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Oflazoglu F (2000) Yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde kimlik statiilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Ozcan Y (2005) Sug islemis ve sug islemis ergenlerin benlik kavramlar1 ve gelecek zaman perspektifleri. Yiiksek
Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Ozdemir 1 (1995) Kural yonelimli ergenlerde kimlik gelisimi ile formal diisiince arasindaki iligki. Yiiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Ugar N (1999 ) Correlates of suicide ideation and ego identity status among adolescents. Yiiksek Lisans Tezi, Orta
Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Uzman E (2002) Sosyal destek diizeyleri farkli tiniversite 6grencilerinin bazi degiskenlere gore kimlik statiileri.
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Unlii H (2001) Lise 6grencilerinin algiladiklar sosyal destegin ve ego kimlik statiilerinin sosyo ekonomik diizey ve
cinsiyete gore incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Unsal A (1998) Kimlik gelisimi sirasinda ergenin arkadas iliskilerinin saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Bk I Cegitli Iaristiksel Testlerde Ftki Boyu Indeksleri ve Standartian (Cohen 1988, Aron ve ark. 2006))

Istatistiksel Test Etki Boyu indeksi Kok TR BCC; z}ARI Bityiik
t testi d >0.20 >0.50 >0.80
korelasyon r >0.10 >0.30 >0.50
%2 testi D =0.10 > 0.30 = 0.50
¢oklu regresyon R? >0.02 >0.13 >0.26
varyans analizi n? > 0.01 > 0.06 > 0.14

Burada verilen Cramer @ (fi) standartlar: kisa kenarinda iki géz bulunan ¢apraz tablolar icindir; goz sayisinin
artmasina bagh olarak standartlar degismektedir.

Fk 2 Fikir ve Sanat Eserleri Karnunu Madde 16

Eser sahibinin izni olmadik¢a eserde veyahut eser sahibinin adinda kisaltmalar, ekleme ve bagka degistirmeler
yapilamaz. Eser sahibi, kayitsiz ve sartsiz olarak yazili izin vermis olsa bile seref ve itibarimi zedeleyen veya
eserin mahiyet ve hususiyetlerini bozan her tirlii degistirilmeleri menedebilir. Menetme yetkisinden bu
hususta s6zlesme yapilmig olsa bile vazgecmek hiikiimsiizdiir.




